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ปัจจยัทีÉส่งผลต่อการเปลีÉยนแปลงสุขภาพจิตของผูก้าํลงัยา้ยถิÉน ผูย้า้ยถิÉนกลบัและผูไ้ม่ยา้ยถิÉน 

FACTORS AFFECTING CHANGE OF MENTAL HEALTH STATUS AMONG CURRENT MIGRANTS, 

RETURN MIGRANTS AND NON-MIGRANTS 

 

กีรติ จงแจ่มฟ้า 5437519 PRPR/M 
 

ศศ.ม. (วจิยัประชากรและสงัคม) 
 

คณะกรรมการทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ์ : อุมาภรณ์ ภทัรวาณิชย,์ Ph.D., กาญจนา ตัÊงชลทิพย,์ Ph.D. 
 

บทคดัยอ่ 
 การศึกษาวจิยัครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษา
การเปลีÉยนแปลงของภาวะสุขภาพจิตรวมถึงปัจจยัส่งผลต่อสุขภาพจิตของผูก้าํลงัยา้ยถิÉน ผูย้า้ยถิÉนกลบัและผูไ้ม่ยา้ย
ถิÉน โดยเป็นการศึกษาระยะยาว (Longitudinal Study) ใชข้อ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data) ในโครงการยา้ยถิÉนกบั
สุขภาพในพืÊนทีÉเฝ้าระวงัทางประชากรกาญจนบุรี ดาํเนินการเก็บขอ้มูลโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวทิยาลยัมหิดล พ.ศ. 2548 และ พ.ศ. 2550 โดยกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวจิยัครัÊ งนีÊ คือประชากรทีÉมีอายรุะหวา่ง 
15-31 ปี จาํนวน 1,175 ราย ประกอบดว้ย ผูก้าํลงัยา้ยถิÉน (Current Migrants)  จาํนวน 218 ราย ผูย้า้ยถิÉนกลบั   
(Return Migrants)  จาํนวน 250 ราย และผูไ้ม่ยา้ยถิÉน (Non-Migrants) จาํนวน 707 ราย วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนาดว้ยค่าความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย และการวิเคราะห์การถดถอยพหุ (Multiple regression Analysis) มี
วตัถุประสงคคื์อ 1.เพืÉอศึกษาการเปลีÉยนแปลงสุขภาพจิตของผูก้าํลงัยา้ยถิÉน ผูย้า้ยถิÉนกลบั และผูไ้ม่ยา้ยถิÉน และ2.

เพืÉอศึกษาปัจจยัทีÉมีส่งผลต่อการเปลีÉยนแปลงสุขภาพจิตของผูก้าํลงัยา้ยถิÉน ผูย้า้ยถิÉนกลบั และผูไ้ม่ยา้ยถิÉน  
 จากผลของการศึกษาพบวา่ ผูก้าํลงัยา้ยถิÉน ผูย้า้ยถิÉนกลบั และผูไ้ม่ยา้ยถิÉน มีการเปลีÉยนแปลงภาวะ
สุขภาพจิตในทางลดลงถึง 3ใน 5 ส่วน นอกจากนัÊนปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเปลีÉยนแปลงสุขภาพจิตได้แก่ การ
เปลีÉยนแปลงสุขภาพกาย โดยมีความสมัพนัธ์ในทิศทางบวกกบัการเปลีÉยนแปลงสุขภาพจิตของทัÊงผูก้าํลงัยา้ยถิÉน ผู ้
ยา้ยถิÉนกลบั และผูไ้ม่ยา้ยถิÉน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ 0.01 การเปลีÉยนแปลงรายไดแ้ละการเปลีÉยนแปลงการ
ทาํงาน มีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัการเปลีÉยนแปลงสุขภาพจิตของผูย้า้ยถิÉนกลบั อย่างมีนัยสําคญัทีÉ 0.05 

ขณะทีÉการเปลีÉยนแปลงสนบัสนุนทางสงัคมและการไม่ใชเ้วลาวา่งทีÉเปล่าประโยชน์ มีความสมัพนัธ์ในทิศทางบวก
กบัการเปลีÉยนแปลงสุขภาพจิตของผูไ้ม่ยา้ยถิÉน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ 0.05  

 

คาํสาํคญั : สุขภาพจิต / การยา้ยถิÉน /วยัแรงงาน / การเปลีÉยนแปลงสุขภาพจิต 

 

93 หนา้ 
 

 

ต จงแจมฟา 5437519 PRPR/M

ม. (วจิยัประชากรแลละะสังัคม)

ะกรรมการททีÉปปรึกกษาวิทยาานิพพนธ์ : อุมาภรณ์ ภทัรรวาณิชย,์ Ph.D., กาญญจนา ตัÊงงชลลทิพยย์ั , Ph.D.

บทคดัยอ่
การศศึึกกษาวจิยัครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาใในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวตัถุประ

รเปลีÉยนแปลงของภาวะสุขภาพจิตรวมถึึงปปัจจจยัสงผลต่อสสุขขภาพจิตของผูก้าํลงัยา้ยถิÉน ผูย้า้ยถิÉนกลั
โดยเป็นการรศึกษาระยะยาว (Longitudinnaal Sttuuddyy)) ใชข้อ้มูลทุติยภูมิ (Secondary dattaa) ในโคครง
ภาพในพืÊนทีÉเฝ้าระวงัทางประชากรกาญจนบุรี ดดาํเนินนการเก็บขอ้มูลโดยสถาบันวิจัยประช
าวทิทยาลยัมหิดล พ.ศ. 2548 และ พ.ศ. 22550 โดยกกลุ่มตตวัอยา่างงใในการศึกษาวจิยัครรัÊ งนีÊ คือประชาากรที
31 ปี จาํนววน 1,175 ราย ประกอบดดว้ย ผูก้าํลงัยา้ยถถิÉน (Current Migrantss) จาํนวน 218 ราย
turn Migrants) จาํนวน 250 ราย และะผูไ้ม่ยา้ยถิÉน ((NNonn-MMigrants) จาํนวนน 707 รราย วิเคราาะห์ขอ้
พรรณนาดดว้วยค่าาความถีÉ ร้ออยลละ ค่าเฉลีÉย แและการววิเคคราะห์การถดดถอยพหุ (MMuulltiple regression

ถุประสงคคื์อ 1.เพืÉออศึกษาการเปลีÉยนนแปปลลงสุขขภาพพจิตตขของผผูก้าํลงัยยา้ยยถถิÉนน ผูย้ย ้า้ยถิÉนกลบั และผูไ้ม
อศึกษาปัจจยัทีÉมีสงผลต่อการเปปลลีÉยนนแแปลงสุขภาพจิตขของผูก้กาํลงัยา้ยถิÉน ผูย้า้ยถิÉนนกลบั และผูไ้ม่ยา้ย

จากผลของการศศึึกษาพบวา่า ผูก้าํลงัยย ้า้ยถิÉน ผูย้า้ยถิÉนกกลบั และผูไ้ม่ยา้ยถิÉน มีการเปลีÉ
ภาพจิตในทางลดลงถึง 3ใน 5 ส่่วน นอกจจากนััÊ นปัจจจัยทีÉสงผลต่อการเปลีÉยนแปลงสุขภาพ
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ABSTRACT 
This study was conducted as quantitative research with the purposes of 

investigate the change of mental health conditions and the factors affecting the 
changes of mental health conditions among migrants, return migrants, and non-
migrants. This longitudinal study was carried out using secondary data gathered from 
the Kanchanaburi Demographic Surveillance System project “Migration Vs. Mental 
Health”. The data were collected by the Institute for Population and Social Research, 
Mahidol University during the period from 2005 - 2007. The population consisted of 
1,175 persons aged between 15 - 31 years old, which included 218 current migrants, 
250 return migrants, and 707 non-migrants. The data obtained were analysed using 
descriptive statistics: frequency, percentage, median, and multiple regression analysis. 
The purposes of this study were to 1) study the changes of mental health conditions of 
current migrants, return migrants, and non-migrants; and 2) to identify factors 
affecting changes of mental health conditions among migrants, return migrants, and 
non-migrants. 

The results of the study showed that three-fifth of all the migrants, return 
migrants, and non-migrants incurred declining changes of mental health conditions. 
Moreover, the factors affecting changes of mental health conditions included the 
changes of physical health, which showed positive relationship in regard to the 
changes of mental health conditions of the migrants, return migrants, and non-
migrants at a statistical significance level of 0.01, while income and job functional 
changes correlated in a positive direction with the changes of mental health of return 
migrants at a statistical significance level of 0.05, changes in social support and the 
ineffective of time use had a direct relationship with the changes in the mental health 
of non-migrants with a statistical significance level of 0.05. 

KEY WORDS: MENTAL HEALTH/ MIGRATION/ WORKFORCE AGE/MENTAL 
HEALTH CHANES
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