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ABSTRACT 
Only one third of patients with peripheral arterial occlusive disease (PAOD) seek 

medical care after perceiving the symptoms of PAOD, and most PAOD patients come to visit 
the physicians when they develop ulceration and gangrene. As a result, there are few choices 
of treatment for them. Finally, PAOD patients end with lower extremity amputation and die 
within 3 years. Therefore, a better understanding about factors influencing prehospital delay 
time is needed among patients with PAOD. 

The purpose of this study was to 1) describe the relationship between internal 
stimuli in terms of sociodemographic characteristics and clinical characteristics; 
environmental stimuli in terms of social support; knowledge about PAOD; depression and 
fear; and treatment-seeking behaviors with prehospital delay time among patients with PAOD, 
2) predict prehospital delay time  among patients with PAOD from the factors aforementioned. 
This study is based on the Self-regulation theory which is proposed by Leventhal and 
Cameron. Data collection was conducted in 3 university hospitals residing in Bangkok, 
Thailand. A sample of 212 patients with PAOD, who newly diagnosed or diagnosed during the 
4 months proceeding to the study, were recruited into the study. The questionnaires and 
interviewing form were employed to collect data. The SPSS program version 17.0 was used 
for data analysis. 

The results revealed that the average duration of prehospital delay time was 95.75 
days (SD = 162.63 days), and the median was 30 days. The findings indicated that gender: 
male, income less than 10,000 baht per month, social support, and treatment seeking behavior 
had positive effect on prehospital delay time. Whereas, source of medical expense: self-pay, 
depression, and fear had negative effect on prehospital delay. The model explained 41.0% of 
the variance in prehospital delay time. 

The information obtained from this study is beneficial for nurses and health care 
providers in order to develop clinical practice guidelines for screening and early detection. 
Moreover, interventional program or national campaign to increase knowledge about PAOD 
among patients who were at risk should be developed. It is expected that patients who have 
knowledge of the signs and symptoms, risk factors, effects and appropriate treatment of 
PAOD would not be delayed in seeking appropriate hospital care. 
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บทคดัยอ่ 

ผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัเพียง 1 ใน 3 (Peripheral arterial occlusive disease: PAOD) 

เท่านั้นท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาล ภายหลงัจากผูป่้วยรับรู้วา่มีอาการของโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนั  และ

ผูป่้วยส่วนใหญ่มาพบแพทยเ์ม่ือมีอาการเกิดแผลขาดเลือด (Ulceration) และ เกิดเน้ือเน่าตาย (gangrene)  เป็นผลใหผู้ป่้วยมี

ทางเลือกในการรักษาคอ่นขา้งนอ้ย ในท่ีสุดผูป่้วยหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนั จะถูกตดัขา (Amputation) และเสียชีวิต

ภายใน 3 ปี ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นตอ้งศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมาโรงพยาบาลล่าช้าในผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วน

ปลายอุดตนั 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1.อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่าง คุณลกัษณะส่วนบุคคล และ คุณลกัษณะทาง

คลินิก การสนับสนุนทางสังคม  ความรู้เก่ียวกบัโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตัน ภาวะซึมเศร้าและความกลวั และ

พฤติกรรมการแสวงหาทางสุขภาพ กบัการเขา้มารับการรักษาในโรงพยาบาลล่าช้าในผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลาย

อุดตนั และ 2.ทาํนายการเขา้มารับการรักษาในโรงพยาบาลล่าช้าในผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัจากปัจจยั

ดงักล่าว โดยกรอบแนวคิดพ้ืนฐานจากทฤษฎีการกาํกบัตนเองของลีเวนทาลและคาเมรอน กลุ่มตวัอย่างคือผูป่้วยโรคหลอด

เลือดแดงส่วนปลายอุดตันรายใหม่หรือได้รับการวินิจฉัยมาแลว้ไม่เกิน 4 เดือน จํานวน 212 คน  ท่ีมารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลระดบัมหาวิทยาลยั 3 แห่งในกรุงเทพมหานคร คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เก็บรวบรวมขอ้มูล

โดยใชแ้บบสัมภาษณ์และแบบสอบถามและทดสอบทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรม SPSS เวอร์ชัน่ 17.0 

ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีใช้ระยะเวลาเฉล่ียตั้ งแต่รับรู้อาการจนถึงวนัท่ีมารับการ

รักษาในโรงพยาบาลท่ีมีศลัยแพทยท์างดา้นหลอดเลือด 95.76 วนั (SD = 162.62 วนั) โดยมีค่ามธัยฐาน 30 วนั ปัจจยัท่ีมีผล

ต่อการมาโรงพยาบาลล่าช้าได้แก่ เพศ รายได้น้อยกว่า 10,000 บาท การสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมแสวงหาการ

รักษามีผลทาํใหผู้ป่้วยมาโรงพยาบาลล่าชา้มากข้ึน ส่วนผูป่้วยท่ีจ่ายค่ารักษาพยาบาลเอง ความกลวั  และภาวะซึมเศร้า มีผล

ทาํใหผู้ป่้วยมาโรงพยาบาลเร็วข้ึน โดยปัจจยัดงักล่าวสามารถทาํนายได ้41% 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรับพยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพในการพฒันาแนว

ปฏิบติัในการตรวจคดักรองผูป่้วยเบ้ืองตน้ในผูป่้วยท่ีมีโรคร่วมท่ีเป็นปัจจยัเส่ียง ได้แก่ผูป่้วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิต

สูงและไขมนัในเลือดสูง รวมทั้งการรณรงคเ์พื่อเพิ ่มความรู้เก่ียวกบัโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัในผูป่้วยท่ีมีปัจจยั

เส่ียงโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตัน  โดยคาดหวงัว่าผูป่้วยท่ีมีความรู้เร่ืองอาการและอาการแสดง ปัจจัยเส่ียง 

ผลกระทบ และการรักษาท่ีเหมาะสมของโรคหลอเลือดแดงส่วนปลายอุดตนัจะสามารถเขา้รับการรักษาท่ีเหมาะสมอย่าง

ทนัท่วงที  

 

127 หนา้. 

ด. (การพยาบาล)
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บบททคดัยอ่

ผูป่้วยโโรรคคหลอดเลือดแดงส่วนปลาายยออุดดตตันันเเพพีียง 1 ใน 3 (Peripherall aarrterial occlussivve d

นั้นนทท่ีมารับการรักษษาาในโรงพยาบาล ภายหหลลังังจาากผููป้ป่่ววยยรัับบรรูู้้ววา่ามีอาการของโรคหลออดดเเลลือดแดงส่วนนปปลา

วยยส่ววนใหหญญ่มาพบบแแพทยเ์ม่ือมีอาการเกิดแแผลลขขาาดดเเลลืืออดด ((UUllcceerratiioon) และ เกิดเน้ือเน่าตตายย (gaanngrene))  เป็

เลลืืออกใในนกกาารรรรัักกษษาคคอ่นขา้งนอ้ย ในท่ีสุดดผูป้ป่่วยยหหลลออดดเเลลืืออดแแดดงงส่ววนปลายอุดตนั จะถูกกตัดัดขขา ((AAmmpputtattio

ในน 3 ปี ดดังันั้นจจึึงมมีีความจาํเป็นตอ้งศศึึกษษาาปััจจจัยัยทท่่ีีเเกก่ีียววขขอ้องงกกับับกกาารมมาโรงพยาบาลล่าชช้้าใในผูป้ป่่ววยโรคหหลลอ

ายออุุดดตนั

กกาารรวิจจัยัยนน้ีีมีวตัถุประสงคค์เ์พพ่่ืือ 11.อธธิบบายคควาามมสสััมมพพันันธธ์์ระหว่าง คุณลกัษษณณะส่วนบุคคล แแลละ 

นิก กาารสสนัับบสสนนุนนทางงสสัังงคม  ความรู้้เเกก่ียววกกบับโโรรคคหหลลออดดเลืออดแแดงส่วนปลายออุดดตตัันน ภภาาววะซซึมเศศรร้้าและ

ติกรรมกกาารรแแสสวงงหหาาททาางงสุขขภภาาพพ กบัการเข้า้ามาารรับบกการรรรักษษาาใในนโโรงพยาบาลลล่าาชช้้าในนผผูู ้ป้ป่่ววยยโโรรคหหลลอดเลือด

ตนั และ 2.ททาํนนายการเเขข้า้มมาารรัับบกกาารรรรักกษษาในโโรรงงพพยาบาลล่่าช้าในนผผูป้ป่วยยโโรรคคหหลลออดดเเลลืืออดแดดงงสส่่วนปลายอ

กล่าว โดยกรอบบแแนนววคิดพพ้ืนนฐฐาานนจจาากกททฤฤษฎีีกกาารรกกาํากกับับตตนนเเอองงขขอองงลีีเวนททาาลลแแลละะคคาาเเมมรรอนน กกลลุ่่มตวัอย่างคือผู

ดแดงส่วนปลายอุดดตตัันนรรายใใหหมม่หหรรืืออไไดด้้รรับบกกาารรววิินนิจจฉฉััยยมมาาแแลล้ว้วไไม่เเกินน 44 เดืออนน จจําานวน 212 คน ท่ีม

พยาบาลระดบัมหาวิทยาลัยัย 33 แแหห่งงใในกรรุงงเเททพมหหาานคครร คคดัดเลืออกกกกลุ่มตตวัวออยยา่างงดด้ว้ยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เก็บ

ยใชแ้บบสัมภาษณ์และแบบสอบถามและะททดดสสออบทางสถิิติิโโดดยยใใชชโ้โปปรแกรม SPSS เวอร์ชัน่ 17.0
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