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ABSTRACT 
 The aims of this study were 1) to analyze the characteristics of resiliency 
of community food security, 2) to analyze factors that affect household and 
community food security and 3) to develop a conceptual framework of community 
food security management. This research applied qualitative and quantitative 
approaches, collected data using a questionnaire, in-depth interviewing, and a focus 
group discussion. The Statistical Package for Social Science was used to analyze the 
data.  
 The study found that the study area is located in an area at risk of seasonal 
drought and flooding with severe and frequent incidents of crises. Hence, the 
community has developed a number of ways to cope with the crises, which include 
appropriate resource utilization in each season, water management, forest and land use 
management, as well as socio-economic livelihood adaptation. The factors affecting 
current household food security in a direct way consisted of number of household 
occupations, planting diversified types of plants, diversification of food resources, 
knowledge of wild mushrooms and animal collection from the community forest, main 
occupation of household being agriculture, settlement periods, and practice of organic 
agricultural farming. Finally, the conceptual framework of the resiliency of the 
community-based food security management system was proposed according to the 
observations and conclusions made from the collected primary data, which describes 
operations of households, the community, and government offices. 
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ความสามารถในการฟืÊ นตวัของระบบการจดัการความมัÉนคงทางอาหารของชุมชน กรณีศึกษา  
บา้นแม่ระวาน ตาํบลยกกระบตัร อาํเภอสามเงา จงัหวดัตาก 
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บทคดัยอ่ 

การศึกษาความสามารถในการฟืÊ นตัวของระบบการจัดการความมัÉนคงทางอาหารของชุมชน 
กรณีศึกษา บา้นแม่ระวาน ตาํบลยกกระบตัร อาํเภอสามเงา จงัหวดัตาก เป็นการศึกษาการจดัการความมัÉนคงทาง
อาหารของชุมชน มีวตัถุประสงค์เพืÉอวิเคราะห์ลกัษณะการฟืÊ นตวัของระบบการจัดการความมัÉนคงทางอาหาร 
วิเคราะห์ปัจจยัทีÉส่งผลต่อความมัÉนคงทางอาหารชุมชน และพฒันาแผนภาพความคิดของการจดัการความมัÉนคง
ทางอาหารของชุมชน โดยใชว้ิธีการเชิงคุณภาพและปริมาณ รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิดา้นภูมิศาสตร์และภูมิอากาศ
ของพืÊนทีÉ และขอ้มูลปฐมภูมิ ดว้ยแบบสอบถาม การสมัภาษณ์เชิงลึก และจดัสนทนากลุ่ม นาํขอ้มูลมาวเิคราะห์ดว้ย
การพรรณนา ใชแ้ผนภาพและตารางประกอบ  และใชเ้ครืÉองมือทางสถิติ (Statistical Package for Social Science)  

พบวา่ชุมชนประสบปัญหาความมัÉนคงทางอาหารจากความแห้งแลง้และอุทกภยัซํÊ าซาก และชุมชน
จดัการกบัปัญหาดงักล่าวโดย การใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอาหารอย่างเหมาะสมตามฤดูกาล การจดัการนํÊ า การ
อนุรักษท์รัพยากรป่าไมแ้ละการจดัการการใชป้ระโยชน์ทีÉดิน และการจดัการเศรษฐกิจสงัคม  

ปัจจัยภายในของครัวเรือนทีÉส่งผลต่อความมัÉนคงทางอาหาร ได้แก่ จาํนวนอาชีพ การปลูกพืช
หลากหลาย การพึÉงพาแหล่งอาหารหลากหลาย การมีความรู้ในการเก็บหาเห็ดและสัตวจ์ากป่าชุมชน การประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั จาํนวนปีทีÉตัÊงถิÉนฐาน และการเลีÊยงสัตวแ์บบปลอดสารเคมี โดยทุกปัจจยัส่งผล
ต่อความมัÉนคงทางอาหารแบบแปรผนัตรง ผลการศึกษาทัÊงหมดสามารถสรุปในรูปแบบแผนภาพความคิดลกัษณะ
การฟืÊ นตวัของระบบการจดัการความมัÉนคงทางอาหารของชุมชนซึÉงประกอบดว้ยปัจจยัของ ครัวเรือน ชุมชน และ
หน่วยงานราชการ ทีÉส่งเสริมให้เกิดความสําเร็จในการจดัการความมัÉนคงทางอาหารของชุมชน ทีÉไดค้น้พบจาก
งานวจิยัครัÊ งนีÊ  
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