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บทคัดยอ 
 สารนิพนธฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือทบทวนรูปแบบการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม เพ่ือเพ่ิม
การเริ่มตนเล้ียงลูกดวยนมแม ระยะเวลาในการเล้ียงลูกดวยนมแม และอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาวัยรุน 
โดยดําเนินการตามขั้นตอนการปฏิบัติโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ ไดหลักฐานที่เปนงานวิจัยทั้งหมด 11 เรื่อง   
เปนหลักฐานที่เปนงานวิจัยเชิงทดลอง จํานวน 5 เรื่อง งานวิจัยก่ึงทดลอง จํานวน 5 เรื่อง และงานวิจัยที่ศึกษา  
ความคืบหนาหรือการศึกษาที่ตองติดตามผล จํานวน 1 เรื่อง นํามาประเมินคุณภาพและสังเคราะหหลักฐาน         
เชิงประจักษ ผลการศึกษาพบวา การสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมสามารถเพ่ิมการเริ่มตนเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม และอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมได โดยเริ่มการสนับสนุนดานความรู           
ในการเล้ียงลูกดวยนมแม ต้ังแตไตรมาสที่ 2 หรือไตรมาสท่ี 3 ของการต้ังครรภ ชวยเหลือมารดาใหเริ่มตนเล้ียงลูก
ดวยนมแมต้ังแตในหองคลอด สนับสนุนดานความรูในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางตอเน่ือง รวมกับชวยเหลือการ    
เล้ียงลูกดวยนมแมในระยะหลังคลอด และติดตามใหคําแนะนําในการแกไขปญหาในการเล้ียงลูกดวยนมแม     
หลังจําหนายออกจากโรงพยาบาลอยางตอเน่ือง จนกระทั่ง 6 เดือนถึง 1 ปหลังคลอด โดยเน้ือหาความรูจะเนนเรื่อง
ประโยชนของการเล้ียงลูกดวยนมแม เทคนิคและวิธีการเล้ียงลูกดวยนมแม ปญหาอุปสรรคในการเล้ียงลูกดวย    
นมแมและวิธีการแกไข และการใหอาหารตามวัย 

ขอแนะนําจากการศึกษาครั้งน้ี พยาบาลผดุงครรภควรใหการสนับสนุนความรูในการเลี้ยงลูก     
ดวยนมแม และชวยเหลือการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับมารดาวัยรุนอยางตอเน่ือง รวมท้ังพัฒนาบุคลากรและบุคคลที่
จะเขามามีสวนรวมในการสนับสนุนชวยเหลือมารดาวัยรุนในการเล้ียงลูกดวยนมแม และศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม
เก่ียวกับรูปแบบการสนับสนุนการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางตอเน่ือง  
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ABSTRACT 

The present study aimed at reviewing a model of breastfeeding support to 

increase the initiation of breastfeeding, duration of breastfeeding, and rates of breastfeeding 

among adolescent mothers. The search of research-based evidence resulted in a selection of  

11 research studies. Of these, five were randomized controlled trials, five were quasi-

experimental research studies, and one was a cohort study.  The evaluation criteria were used 

to assess the selected research. The result was that the model of breastfeeding support could 

increase the initiation of breastfeeding, duration of breastfeeding, and rates of breastfeeding 

among adolescent mothers. The model started with information support at the second or third 

trimester of pregnancy, followed by assisting in initiating breastfeeding in the labor room. 

Providing knowledge, together with assistance in breastfeeding, was performed during         

the postpartum period. Moreover, the mothers were continuously followed up for six months 

to one year after childbirth to provide advice in solving problems related to breastfeeding.       

The knowledge given were the benefits of breastfeeding, breastfeeding methods and 

techniques, problems and obstacles of breastfeeding and solutions, and complementary food. 

Based on the study findings, it is recommended that nurses and midwives should 

disseminate knowledge on breastfeeding and continuously assist adolescent mothers to 

breastfeed their infants. Health care personnel should be supported to gain knowledge and 

experience about breastfeeding to assist adolescent mothers, and promote other persons          

to assist adolescent mothers in breastfeeding. Finally, research should be carried out to further 

investigate models of breastfeeding support to ensure continuous breastfeeding. 
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