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บทคดัยอ่ 
การวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีความสัมพนัธ์กบัการใชย้า

เม็ดคุมกาํเนิดฉุกเฉินของวยัรุ่นหญิง ปัจจยันาํ ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม กลุ่มตวัอย่าง คือ วยัรุ่นหญิงอาย ุ  
16-18 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 สถาบนั
อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สังกดักรมอาชีวศึกษา ใช้การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอนได้
จาํนวน 443 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการใชย้าเม็ดคุมกาํเนิด
ฉุกเฉินในวยัรุ่นหญิง แบบทดสอบมีค่าความเช่ือมัน่ท่ียอมรับได ้(α > .70) สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน
การวิจยัไดแ้ก่ One-Way ANOVA และการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคู่โดยใช ้Bonferroni 
กาํหนดระดบันยัสาํคญัท่ี .05 

ผลการวิจยั พบว่า วยัรุ่นหญิงคร่ึงหน่ึงมีประสบการณ์การมีเพศสัมพนัธ์แบบสอดใส่   
(ร้อยละ 58.8) บางส่วนเคยรับประทานยาเมด็คุมกาํเนิดฉุกเฉิน (ร้อยละ 28.7) ส่วนใหญ่รับประทานนอ้ย
กว่าหรือเท่ากบั 4 เม็ดต่อเดือน (ร้อยละ 85.0) และอยู่ในกลุ่มอายุ 18 ปีมากท่ีสุด กลุ่มท่ีใชย้าเม็ด
คุมกาํเนิดฉุกเฉินมีเกรดเฉล่ียตํ่ากวา่กลุ่มท่ีไม่เคยใชย้าเม็ดคุมกาํเนิดฉุกเฉิน และมีความรู้เก่ียวกบัยาเม็ด
คุมกาํเนิดฉุกเฉินอยูใ่นระดบัตํ่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชย้าเมด็คุมกาํเนิดฉุกเฉินของวยัรุ่นหญิง 
คือ อาย ุระดบัการศึกษา เกรดเฉล่ีย และ ความรู้เก่ียวกบัยาเมด็คุมกาํเนิดฉุกเฉิน (p-value < .05) 

จากผลการวิจยัใหข้อ้เสนอแนะวา่ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบควรกาํหนดนโยบายเพ่ือลดการ
เขา้ถึงยาเม็ดคุมกาํเนิดฉุกเฉิน สถานศึกษาควรมีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัผลขา้งเคียงของยาเม็ดคุมกาํเนิด
ฉุกเฉิน  
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ABSTRACT 
 The purpose of this study was to explore the relationships between 
predisposing factors, enabling factors, and reinforcing factors, as well as the use of the 
emergency contraceptive pill among female adolescents aged between 16-18 years 
who were vocational students (vocational certificate) in the second semester of the 
year 2012 in both public and private vocational colleges under the supervision of the 
Department of Vocational Education in Bangkok. The sample was chosen by multi 
stage random sampling. In this regard, there were 443 female adolescents. Data 
collection used a self-administered questionnaire on the use of the emergency 
contraceptive pill among female adolescents and other related factors. The reliability is 
acceptable (α > .70). The data was analysed by one-way ANOVA, whereby a paired 
comparison was made by using the Bonferroni correction. The level of significance     
is .05. 
 The findings of the study revealed that half of the female adolescents had 
experienced a penetrative sexual relationship (58.9%). Some of them had taken the 
emergency contraceptive pill (28.7%) and took less than or equivalent to 4 pills/month 
(85.0%). Most of the participants were 18 years old and had a lower grade point 
average than those who never took the emergency contraceptive pill. They had a low 
level of knowledge on the emergency contraceptive pill. Factors related with the use of 
the emergency contraceptive pill included age, education level, grade point average, 
and knowledge on the emergency contraceptive pill (p-value < .05). 
 The results suggest that formulating a policy for reducing accessibility to 
the emergency contraceptive pill is of special concern. Education institutes should add 
contents related to the side effects of the emergency contraceptive pill in the 
curriculum. 
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