
 

ความสัมพนัธ์ของอายุมารดากบันํ�าหนักทารกแรกเกดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นํ�าฝน  บัวพนัลอื  
                                                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วทิยานิพนธ์นี�เป็นส่วนหนึ$งของการศึกษาตามหลกัสูตร 

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (วจิัยประชากรและสังคม)  
บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล 

พ.ศ. 2557 
 

ลขิสิทธิ5ของมหาวทิยาลยัมหิดล   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                                                                 วิทยานิพนธ์ / ง 

ความสัมพนัธ์ของอายมุารดากบันํ�าหนกัทารกแรกเกิด 
THE ASSOCIATION BETWEEN MATERNAL AGE AND BIRTH WEIGHT INFANT 
 
นํ�าฝน บวัพนัลือ 5236712  PRPR/M 
 
ศศ.ม. (วจิยัประชากรและสังคม) 
 
คณะกรรมการทีDปรึกษาวทิยานิพนธ์ : พิมลพรรณ อิศรภกัดี, Ph.D., ภาณี วงษเ์อก, Ph.D. 
 

บทคดัยอ่ 
 การศึกษานี� มีวตัถุประสงคเ์พืDอศึกษาสถานการณ์นํ� าหนกัทารกแรกเกิดในประเทศไทย 
และศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัอายุมารดา ปัจจยัคุณลกัษณะทารก และปัจจยัเศรษฐกิจสังคมกบั
นํ� าหนกัทารกแรกเกิดดว้ยการวิเคราะห์ถดถอยพหุ โดยใช้ขอ้มูลจากสูติบตัรระหว่างปีพ.ศ. 2543-
2553โดยการรวบรวมขอ้มูลของกระทรวงสาธารณสุข หน่วยวิเคราะห์ในการศึกษาคือ การเกิดของ
ทารกทีDเกิดจากมารดาช่วงวยัเจริญพนัธ์ุอายุระหว่าง 15-49 ปี โดยวิเคราะห์ทารกทีDมีนํ� าหนักแรก
คลอดในช่วง500-5,000 กรัม ผลการศึกษาพบว่า ทารกแรกเกิดของประเทศไทยมีนํ� าหนักเฉลีDย
ประมาณ 3,000 กรัม โดยเพศชายจะมีนํ� าหนกัสูงกวา่เพศหญิงแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 
ขอ้มูลในช่วงระยะเวลา 11 ปีชี� ให้เห็นวา่สัดส่วนทารกแรกเกิดนํ� าหนกันอ้ย (ตํDากวา่ 2,500 กรัม) มี
แนวโนม้เพิDมขึ�นอยา่งต่อเนืDอง โดยเฉพาะในกลุ่มทารกทีDเป็นบุตรคนแรก ในขณะทีDสตรีวยัเจริญพนัธ์ุ
มีแนวโนม้ตั�งครรภเ์มืDออายุนอ้ย (15-19 ปี) และ/หรือ เมืDออายุตั�งแต่ 30 ปีขึ�นไป ผลการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุ พบว่า อายุมารดา เพศทารก ลาํดับทีDบุตร รวมถึงปัจจยัทางเศรษฐกิจสังคม ล้วนมี
ความสัมพนัธ์ต่อนํ�าหนกัแรกเกิดของทารกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยเฉพาะปัจจยัอายุมารดานั�น
มีความสําคญัมากทีDสุด ซึD งพบว่า มารดาในกลุ่มอายุ 25-29 ปี ถือเป็นช่วงอายุทีDเหมาะสมกบัการมี
บุตรมากทีDสุด เนืDองจากเป็นกลุ่มทีDมีทารกแรกเกิดนํ� าหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติสูงทีDสุดเมืDอเทียบกับ
มารดากลุ่มอายุอืDนๆ การศึกษานี� จึงชี� ให้เห็นว่า  อายุมารดาทีD เหมาะสมในการมีบุตรนั� นมี
ความสัมพนัธ์กบัคุณภาพของทารกแรกเกิดโดยตรง จึงควรมีการส่งเสริมและรณรงคคุ์ณภาพการเกิด
ของทารกใหม้ากยิDงขึ�น โดยเฉพาะมารดาทีDตั�งครรภบุ์ตรคนแรกเมืDอตนเองอายนุอ้ยหรือมากเกินไป 
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ABSTRACT 

This study aims to investigate the birth weight of newborn in Thailand as well as 

to explore the association between maternal age, infant characteristics, socio-economic factors 

and birth weight. Data from the Ministry of Public Health’s Birth Certificates collected during 

2000-2010 were used to in this study.  Units of analysis in this study were newborn babies 

whose birth weight between 500 – 5,000 grams and who were born from mothers of 

reproductive age (15-49 years old).  The results of this study show that the average birth 

weight of the newborn in Thailand is 3,000 grams. The male infants are heavier than the 

female at a significance level. Data from the past 11 years reveals the increasing tendency of 

the low-birth-weight newborn (weight less than 2,500 grams), particularly in the firstborn 

babies. Thai women of reproductive age have a tendency to get pregnant at the age between 

15-19 years old and/or over age 30. The results of multiple regression analysis exhibit the 

statistically significant association between maternal age, gender of the baby, birth order, 

socio-economic factors and birth weight. The maternal age has the strongest significance 

relationship with birth weight. The study found that women age 25-29 years aremore likely to 

give birth to the normal birth weight newborn than other groups. The conclusion can be drawn 

from this study that the maternal age is directly associated with the quality of the newborn 

infant. Therefore, there should be campaigns to promote healthy newborn infant particularly in 

mothers who are too young or too old to get pregnant.  
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