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บทคดัยอ่ 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลรักษา

โรคตอ้หินเพ่ือควบคุมระดบัความดนัลูกตา โดยการประยุกต์ใชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกนัโรคในผูสู้งอายุโรค 
ตอ้หิน เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม จาํนวน 60 คน กลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลรักษาโรคตอ้
หินเพ่ือควบคุมระดบัความดนัลูกตา ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบ
สัมภาษณ์ตวัแปรตามดงัน้ี ความรู้เร่ืองโรคตอ้หิน การรับรู้ความรุนแรงของโรคตอ้หินชนิดเร้ือรัง การรับรู้โอกาส
เส่ียงต่อการเพ่ิมระดบัความดนัลูกตา ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองในการปฏิบติัตวัเพ่ือควบคุมระดบั
ความดนัลกูตา  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนองจากการปฏิบติัตวัเพ่ือควบคุมระดบัความดนัลูกตา 
พฤติกรรมการควบคุมระดบัความดนัลกูตา และการช่วยเหลือของผูดู้แลหลกั โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของตวั
แปรตามระหวา่งกลุ่มและภายในกลุ่มดว้ยสถิติ Independent-t tested และ paired t-tested ตามลาํดบั 

ผลการวิจยั พบว่า ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
รักษาโรคตอ้หินเพ่ือควบคุมระดบัความดนัลูกตา มีความรู้เร่ืองโรคตอ้หิน การรับรู้ความรุนแรงของโรคตอ้หิน   
การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเพิ่มระดบัความดนัลูกตา  ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองในการปฏิบติัตวั
เพ่ือควบคุมระดบัความดนัลูกตา  ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนองจากการปฏิบติัตวัเพ่ือควบคุม
ระดบัความดนัลกูตา  และพฤติกรรมการควบคุมระดบัความดนัลกูตา สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั p < 0.05 

จากผลการวิจยั ควรมีการประยุกตใ์ชใ้นการดูแลผูป่้วยผูสู้งอายุกลุ่มโรคทางตาอ่ืนๆ เพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมในการดูแลตนเอง และการมีส่วนร่วมของผูดู้แลหลัก ทาํให้ผูสู้งอายุสามารถปฏิบัติตวัได้ถูกตอ้ง
เหมาะสมกบัโรคและมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to explore the effects of the self-care behavior promotion 

program, based on the application of motivation theory for disease prevention of diseases in the elderly 

with glaucoma. This study was quasi-experimental research. The 60 samples were divided into 2 groups, 

the experimental group and the control group. The experimental group participated in the self-care 

behavior promotion program, while the control group received standard of nursing care. The data were 

collected by using 1) the interview form with respect of perceived severity of chronic glaucoma 2) 

perceived susceptibility of higher intraocular pressure 3) self-efficacy expectations in performing 

behaviors to control intraocular pressure 4) expectations on the effectiveness of feedback from performing 

behaviors to control intraocular pressure 5) behaviors to control intraocular pressure and 6) the assistance 

of main caregivers. The data were analyzed by using the independent t-test and paired t-test 

The findings of the study revealed that the experimental group, which participated in the 

self-care behavior promotion program, had higher mean scores of perceived severity of chronic 

glaucoma, perceived susceptibility of higher intraocular pressure, self-efficacy expectations in 

performing behaviors to control intraocular pressure, expectations on effectiveness of feedback from 

performing behaviors to control intraocular pressure, and behaviors to control intraocular pressure 

significance than the control group (p < .05). Based on the results of the study, it was recommended  

that the program be applied to provide care for elderly patients with other eye diseases in order to 

promote self-care behaviors and the participation of main caregivers. This would enable the elderly to 

perform behaviors appropriate to their diseases and have a good quality of life. 
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