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บทคดัยอ่ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว และ

ลกัษณะทางดา้นประชากรและเศรษฐกิจของมารดา ดา้นสุขภาพแม่และเด็กและดา้นความรู้ ทศันคติและการ
วางแผนเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดา 2) เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นลกัษณะทางประชากรและ
เศรษฐกิจของมารดา ดา้นสุขภาพแม่และเด็ก และดา้นความรู้ ทศันคติและการวางแผนเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ
มารดา กบัช่วงระยะเวลาของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 3) เพ่ือวิเคราะห์พหุปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อช่วง
ระยะเวลาของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดา โดยศึกษาเชิงปริมาณและใช้ข้อมูลทุติยภูมิจาก
โครงการวิจยัเร่ืองยอ่ย เร่ืองการศึกษาปัจจยัเชิงเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อแบบแผนและพฤติกรรม
ทางดา้นโภชนาการของแม่และเดก็ (2555) กลุ่มตวัอยา่งคือมารดาท่ีมีบุตรอาย ุ0-2 ปี จาํนวน 219 คน  

ผลการศึกษา พบวา่ มารดามีอายเุฉล่ีย 27.3 ปี โดยมารดาวยัรุ่นท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี พบร้อยละ 11.4 
ส่วนระยะเวลาเฉล่ียของการเล้ียงลกูดว้ยนมแม่อยา่งเดียวของมารดา ประมาณ 32 วนั มีมารดาร้อยละ16.4 ท่ีเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนาน 3 เดือนข้ึนไป และมารดาท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวนานครบ 6 เดือน มีเพียงร้อยละ 
5.3 เท่านั้น จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (Chi-square) พบวา่ ตวัแปรอาชีพ ระดบัรายไดเ้ฉล่ียครัวเรือนต่อเดือน
ของมารดา ช่วงอายคุรรภท่ี์เขา้รับการฝากครรภค์ร้ังแรก การผา่ตดัคลอด ระยะเวลาการหยดุทาํงานหลงัคลอดของ
มารดาและการวางแผนการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีความสัมพนัธ์กบัช่วงระยะเวลาของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่ง
เดียว อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ตามแบบจําลอง (Logistic 
Regression Analysis) พบวา่ ระดบัรายไดค้รัวเรือนเฉล่ียต่อเดือนของมารดา ระยะเวลาการหยดุทาํงานหลงัคลอด
ของมารดา และความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดามีความสัมพนัธ์กบัช่วงระยะเวลาของการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ของมารดา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย คือ หน่วยงานทางดา้นสุขภาพในพ้ืนท่ีควรมีการสร้างความเขา้ใจและให้
ความรู้เก่ียวกบัประโยชน์และขอ้ดีของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวและให้ความรู้และสอนมารดาตั้งครรภทุ์ก
รายเก่ียวกบัการบีบนมแม่ ใหรู้้จกัวธีิเกบ็รักษานมแม่ไวใ้หล้กูอยา่งถูกตอ้งกรณีท่ีแม่ตอ้งกลบัไปทาํงาน 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were to 1) investigate the exclusive breastfeeding 

situation, demographic and economic characteristics of mothers, health of mothers and children, and 

mothers’ knowledge, attitude and planning for breastfeeding; 2) analyze the correlation between factors 

regarding demographic and economic characteristics of mothers, health of mothers and children, and 

mothers’ knowledge, attitude and planning for breastfeeding, and duration of exclusive breastfeeding; 

and 3) analyze multiple influential factors during exclusive breastfeeding. This research was 

quantitative research and relied on secondary information from the minor research project on Socio-

Cultural Factors Influencing Mother and Child Nutrition and Behavioral Patterns (2012). The sample 

group involved 219 mothers with children aged 0-2 years. 

The results showed that the average age of mothers was 27.3 years. About 11.4% of the 

sample were teenager mothers younger than 20. The average duration of exclusive breastfeeding was 32 

days. About 16.4% of mothers gave the exclusive breastfeeding longer than 3 months, and only 5.3% of 

mothers gave exclusive breastfeeding for 6 months. According to chi-square analysis, the career, 

monthly family income of mothers, gestational age when receiving the first prenatal service, cesarean 

section, maternal leave after delivery, and planning for breastfeeding were correlated with the duration 

of exclusive breastfeeding at the statistical level of 0.05. According to the logistic regression analysis, 

the average monthly family income of mothers, maternal leave after delivery, and mothers’ knowledge 

about breastfeeding were significantly correlated with the duration of breastfeeding.  

It is recommended that a policy be developed so that the local health agencies provide 

good understanding and knowledge about the advantages of exclusive breastfeeding, educate and teach 

all pregnant women about  manual expression, and breast milk storing.  
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