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บทคดัยอ่ 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสนบัสนุนใน
ระยะคลอดต่อความวิตกกงัวลในผูค้ลอดครรภ์แรกท่ีไดรั้บการเร่งคลอดดว้ยยาออกซิโทซิน กลุ่มตวัอย่างเป็นผู ้
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แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการสนบัสนุนในระยะคลอดจากผูว้ิจยั 25 คน และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติจากพยาบาลประจาํการ 25 คน เกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลและแบบวดั
ความวิตกกงัวลในระยะคลอด เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความวิตกกงัวลในระยะคลอดภายหลงัคลอด
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยสถิติที (Independent t-test)  
  ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความวิตกกงัวลนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ (p<0.01) ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ โปรแกรมการสนบัสนุนในระยะคลอด สามารถลดความวิตกกงัวล
ในระยะคลอดของผูค้ลอดครรภแ์รกท่ีไดรั้บการเร่งคลอดดว้ยยาออกซิโทซินได ้ดงันั้นจึงมีขอ้เสนอแนะวา่พยาบาล
ในหอ้งคลอดควรนาํโปรแกรมการสนบัสนุนในระยะคลอดไปใชเ้พ่ือลดความวิตกกงัวลในระยะคลอด ในผูค้ลอด
ครรภแ์รกท่ีไดรั้บการเร่งคลอดดว้ยยาออกซิโทซิน  
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ABSTRACT 

This quasi-experimental study was aimed at investigating the effect of the 

labor support program on anxiety in primiparous parturients with oxytocin 

augmentation. The sample group comprised of fifty primiparous parturients with 

oxytocin augmentation who came to deliver at Saraburi Hospital and were divided into 

an experimental group with twenty-five samples and a control group with twenty-five 

samples. The experimental group received the labor support program from the 

researcher while the control group received routine care from nurses. Data was 

collected by using personal data questionnaires and anxiety of women in childbirth 

questionnaires. Comparison of the mean intrapartum anxiety scores between the 

experimental group and the control group was made with independent t-test statistics. 

According to the findings, the experimental group had statistically 

significantly lower mean anxiety scores than the control group (p < 0.01). The findings 

revealed the labor support program to be capable of reducing anxiety during the 

childbirth of primiparous parturients with oxytocin augmentation. Therefore, the 

recommendation is that the nurse in the labor room should implement the labor 

support program to reduce anxiety during delivery in primiparous parturients with 

oxytocin augmentation. 
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