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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองเพื่อศึกษาผลของการนวดรวมกับการประคบรอนตอความ

เจ็บปวดและการเผชิญความเจ็บปวดของผูคลอดครรภแรก กลุมตัวอยางเปนผูคลอดครรภแรก  อายุ 18 -34 ป ท่ีมา
คลอดบุตรในหองคลอดโรงพยาบาลบางจาก จํานวน 70ราย  โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ีกําหนด แบง
ออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 35 ราย กลุมทดลองเปนกลุมท่ีไดรับการนวดรวมกับการประคบ
รอนและการพยาบาลตามปกติกลุมควบคุมเปนกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติจากเจาหนาท่ีของโรงพยาบาล 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ไดแกแบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลแบบประเมินความเจ็บปวดดวยสายตา 
(Visual analogue scale) แบบสังเกตพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวด วัดกอนและหลังการศึกษา วิเคราะหขอมูล
โดยคํานวณหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสถิติทดสอบคาทีและสถิติการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวม 

ผลการศึกษาพบวา ผูคลอดกลุมท่ีไดรับการนวดรวมกับการประคบรอนในระยะท่ี 1 ของการคลอด
มีคาเฉลี่ยของคะแนนความเจ็บปวดนอยกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(t = -
8.48,p<.001) และมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดดีกวากลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(F = 154.86, p <.001)ตามลําดับ 

ผลการศึกษามีขอเสนอแนะใหพยาบาลผดุงครรภสามารถนําวิธีการนวดรวมกับการประคบรอนไป
ใชในการลดความเจ็บปวดและชวยใหผูคลอดเผชิญกับความเจ็บปวดในระยะท่ี 1 ของการคลอดไดอยางเหมาะสม 
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ABSTRACT 
This study employed a quasi–experimental design that focused onthe 

effects of massage and hot compress on labor pain and pain coping behavior in 
primigravidas during the 1st stage of labor. The subjects of this study were pregnant 
women who were in laborat the BangChak hospital. The seventy primigravidas were 
chosen according to specific criteria. The samples were  divided into an experimental  
and a control group, 35 subjects in each group. The experimental group participated in 
the massage and hot compress regimen during 4-10 cms cervix dilatation every 2 
hours. The control group received the usual nursing care. The research instrument was 
composed of a patient’s interview form, visual analogue scale, and  labor pain coping 
scale. The subjects of both groups were subject toa pre-test and post-test to labor pain 
and pain coping behavior. The descriptive data analyzed included frequency, 
percentage, mean, standard deviation,independent t-test, and analyzed by analysis of 
covariance. 

The finding revealed that after participating in the massage and hot 
compress regimen;the subjects in the experimental group had lower mean pain score 
than those in the control group. (t = -8.48, p <.001)and the subjects in the experimental 

group had better mean labor pain coping scorethan those in the control group(F = 
154.86, p <.001). 

The result suggest that a midwife should offermassage and hot compressas 
a nursing care strategyforprimigravidas, to reduce pain and enhance appropriate pain 
coping behavior. 
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