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บทคดัยอ่ 
การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทาํนาย มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสามารถในการทาํนาย

นํ้ าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึนของสตรีตั้งครรภ ์โดยปัจจยัดา้นอายุ จาํนวนคร้ังของการคลอด ดชันีมวลกายก่อนตั้งครรภ ์การ
บริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกาย กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีตั้งครรภท่ี์ฝากครรภแ์ละคลอดท่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎ
เกลา้ ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑจ์าํนวนทั้งหมด 109 ราย เกบ็ขอ้มูลระหวา่งกรกฎาคม 2555 ถึงกนัยายน 2555 โดยใช้
แบบบนัทึกและแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการบริโภคอาหาร และแบบสอบถามกิจกรรมทาง
กายขณะตั้งครรภ ์วิเคราะห์ขอ้มูลโดยคาํนวณร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติถดถอยโล   
จิสติค (Logistic regression analysis)  

ผลการศึกษาพบว่า สตรีตั้งครรภมี์นํ้ าหนกัเพ่ิมข้ึนขณะตั้งครรภเ์ป็นตามเกณฑ์ร้อยละ 40.37 เกิน
เกณฑร้์อยละ 44.95 และนอ้ยกวา่เกณฑร้์อยละ 14.68 การบริโภคอาหารและดชันีมวลกายก่อนตั้งครรภส์ามารถ
ร่วมกนัทาํนายนํ้าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึนขณะตั้งครรภไ์ดร้้อยละ 17.7 (R2 = 0.177, p < .01) การบริโภคอาหารสามารถ
ทาํนายนํ้าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึนตามเกณฑไ์ด ้1.075 เท่า (95 %CI 1.006-1.149) ผูท่ี้มีดชันีมวลกายตํ่ากวา่เกณฑมี์นํ้าหนกั
เพ่ิมข้ึนตามเกณฑเ์ป็น 2.965 เท่า (95 %CI 1.149-7.652) และผูท่ี้มีดชันีมวลกายมากกวา่เกณฑมี์นํ้าหนกัเพ่ิมข้ึนตาม
เกณฑเ์ป็น 0.264 เท่า (95 %CI 0.053-1.316) เทียบกบัผูท่ี้มีดชันีมวลกายปกติ ส่วนอาย ุจาํนวนคร้ังของการคลอด 
และกิจกรรมทางกายไม่สามารถทาํนายนํ้าหนกัท่ีเพ่ิมข้ึนขณะตั้งครรภไ์ด ้

จากผลการศึกษามีขอ้เสนอแนะวา่ บุคลากรท่ีดูแลสตรีตั้งครรภค์วรประเมินดชันีมวลกายของสตรี
ตั้งแต่คร้ังแรกท่ีมาฝากครรภ ์เพ่ือจะไดใ้หค้าํแนะนาํเก่ียวกบันํ้าหนกัท่ีควรเพ่ิมข้ึนขณะตั้งครรภ ์รวมทั้งส่งเสริมและ
สนบัสนุนสตรีตั้งครรภใ์หบ้ริโภคอาหารอยา่งเหมาะสม  
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to predict gestational weight gain (GWG) by age, 

parity, pre-pregnancy body mass index (BMI), food consumption and physical activity. 

Subjects were 109 pregnant women who attended antenatal care (ANC) clinic and delivery at 

Phramongkutklao hospital between July to September 2012. Data were collected by using 

demographic information questionnaire, the food consumption during pregnancy questionnaire 

and the physical activity during pregnancy questionnaire. Data were analyzed by using 

percentage, mean, standard deviation and logistic regressions.  

The results of this study showed that 40.37% of pregnant women gained the 

recommended weight during their pregnancies, 44.95% gained excessive weight, and 14.68% 

gained insufficient weight. Food consumption and pre-pregnancy BMI together could 

significantly predict 17.7% (R2 = 0.177, p<.01) of variance in GWG. Food consumption could 

predict adequate weight gain (OR=1.075, 95% CI 1.006-1.149). Pregnant women with low 

BMI were found to reach adequate weight gain (OR=2.965, 95% CI 1.149-7.652), however 

pregnant women with over BMI reach adequate weight gain (OR=0.264, 95% CI 0.053-

1.316), compared to those with normal BMI. However age, parity and physical activity could 

not predict GWG.  

The recommendations of the study are that pre-pregnancy BMI of pregnant 

women should be assessed at the first ANC visit in order to guide GWG, promote and support 

information about appropriate food consumption during pregnancy to adequate weight gain.  
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