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บทคดัยอ่ 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุกและลกัษณะการนอนหลบั

ผิดปกติรวมถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของผูป่้วยไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผู ้ป่วยท่ีมารับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมในหน่วยไตเทียม มูลนิธิโรคไตแห่งประเทศไทย 
โรงพยาบาลสงฆ ์จาํนวน  100  ราย เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารประเมินและการสัมภาษณ์ ประกอบดว้ย  ขอ้มูลส่วน
บุคคล แบบประเมินสุขอนามยัการนอนหลบั  ความเครียด  อาการนอนไม่หลบั อาการง่วงง่ายระหว่างวนั  ภาวะอุดกั้น
ทางเดินหายใจขณะหลบั  และกลุ่มอาการไม่สุขสบายขาขณะพกั  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์โดยใชส้ถิติไคสแคว ์และสหสมัพนัธ์เพียร์สนั 

ผลการศึกษาพบว่าผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม มีอาการนอนหลบั
ผิดปกติอยา่งใดอยา่งหน่ึงร้อยละ 85 อาการท่ีพบมากเรียงตามลาํดบั คืออาการนอนไม่หลบั กลุ่มอาการไม่สุขสบายขา
ขณะพกั อาการง่วงง่ายระหว่างวนั และเส่ียงต่อภาวะอุดกั้นทางเดินหายใจขณะหลบั ร้อยละ 56 ,  50, 39  และ 14  
ตามลาํดบั   สุขอนามยัการนอนหลบัมีความสัมพนัธ์ในทางลบกบัอาการนอนไม่หลบั (r = 0.287) และอาการง่วงง่าย
ระหว่างวนั      ( r = 0.332) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  ส่วนความเครียดมีความสัมพนัธ์ทางบวก กบัอาการนอนไม่หลบั 
(r  =  0.464) และอาการง่วงง่ายระหว่างวนั (r = 0.290) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และค่าไบคาร์บอเนตมีความสัมพนัธ์
ทางลบกบัอาการง่วงง่ายระหว่างวนั (r = 0.201)   อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ไม่พบความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบักลุ่มอาการไม่สุขสบายขาขณะพกัและภาวะอุดกั้นทางเดินหายใจขณะหลบั  

จากผลการศึกษาทาํให้ทราบว่าการนอนหลบัผิดปกติเป็นปัญหาท่ีสําคญัและพบมากในผูป่้วยไตวาย
เร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม  ควรหาวิธีการลดอาการเหล่าน้ี หรือลดปัจจยัท่ีพบว่ามี
ความเก่ียวขอ้ง 
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ABSTRACT 
This descriptive research aims to study the prevalence of sleep disorders  

and factors related to  sleep disorders  in patients with end stage renal disease  (ESRD) 
undergoing hemodialysis.  One hundred of ESRD  patients, who have got  
hemodialysis  at the Hemodialysis Unit of the Kidney Foundation of Thailand, The 
Priest’s Hospital participated  in  this study. The research tools  included the 
demographic characteristics questionnaires, sleep hygiene questionnaires, the 
Suanprung stress test, insomnia  severity index scale,  Epworth sleepiness scale, 
Modified Berlin questionnaire and restless leg questionnaires. The data were analyzed 
using percentage, mean, standard deviation,   Chi-square test  and  Pearson  product 
moment correlation. 

The study revealed that 85%  of ESRD  patients  undergoing   
hemodialysis had at least one type of sleep disorder. The prevalence of insomnia, 
restless legs syndrome, excessive daytime sleepiness and risk to sleep apnea  
syndrome was  56, 50, 39 and 14  percent, respectively.   Sleep hygiene    had a    
significant positive correlation with insomnia (r = 0.287)  and excessive daytime 
sleepiness (r = 0.332)   in    ESRD patients.    Stress   was significantly negative 
correlated with insomnia (r = 0.464)  and excessive daytime sleepiness (r = 0.290). 
Serum bicarbonate was significantly negative  correlated with  excessive daytime 
sleepiness (r = 0.201).  There were no statistically significant correlations between the 
selected  factors and restless legs syndrome or sleep apnea  syndrome. 

Sleep disorders  overall and in each type are important  problems in this 
group of patients. Any strategies to relief the symptoms should be tried  out directly or 
through the related factors found in this study. 
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