
A STUDY OF LANGUAGE ANXIETY, SELF-ESTEEM, AND 

ACADEMIC ABILITY AMONG THAI EFL TEACHER TRAINEES 

AT RAJABHAT UNIVERSITIES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIRAPRAPA KOTMUNGKUN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT  

OF THE REQUIREMENTS FOR 

 THE DEGREE OF MASTER OF ARTS 

 (APPLIED LINGUISTICS)  

FACULTY OF GRADUATE STUDIES 

MAHIDOL UNIVERSITY 

2013 

 

 

COPYRIGHT OF MAHIDOL UNIVERSITY  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



 Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.                                                                                          Thesis / iv 

 

A STUDY OF LANGUAGE ANXIETY, SELF-ESTEEM, AND ACADEMIC 

ABILITY AMONG THAI EFL TEACHER TRAINEES AT RAJABHAT 

UNIVERSITIES 

 

SIRAPRAPA KOTMUNGKUN 5437555 LAAL/M 

 

M.A. (APPLIED LINGUISTICS) 

 

THESIS ADVISORY COMMITTEE: SONGSRI SORANASTAPORN, Ph.D., 

KARANSUPAMAS ENGCHUAN, Ph.D., YUWADEE TIRATARADOL, Ph.D.  

 

ABSTRACT 

 The purposes of this study were: 1) to identify the level of language 

anxiety among teacher trainees with high and low academic ability, 2) to identify the 

level of self-esteem among teacher trainees with high and low academic ability, 3) to 

examine any significant differences in language anxiety between teacher trainees with 

high and low academic ability, 4) to examine any significant differences in self-esteem 

between teacher trainees with high and low academic ability, and 5) to find any 

relationships between language anxiety and self-esteem among teacher trainees with 

high and low academic ability. 

 The total population was 309 EFL teacher trainees, majoring in English 

from the Faculties of Education of four Rajabhat Universities in Thailand. The sample 

consisted of 186 fourth-year-teacher trainees. They were selected by simple random 

sampling. The teacher trainees were divided into two groups—high and low academic 

ability—by using their grade point averages (GPA) and the high-low-27-percent group 

method. The Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS), and the 

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) were used to collect quantitative data. The 

questionnaires were tested for validity and reliability. The reliability established by 

Cronbach’s alpha coefficient was 0.83. The statistical devices used for quantitative 

data analysis were mean, standard deviation, the independent t-test, and Pearson’s 

correlation.  

 The major results show: 1) Teacher trainees with high and low academic 

ability experienced high levels of language anxiety. 2) Teacher trainees with high and 

low academic ability had high self-esteem. 3) There was no statistically significant 

difference in language anxiety between teacher trainees with high and low academic 

ability. However, the teacher trainees in the low academic group reported a higher 

degree of language anxiety than those with high academic ability. 4) There was a 

statistically significant difference in self-esteem between the two groups of teacher 

trainees, that is, the high academic achievers had higher levels of self-esteem than 

those in the lower group. 5) Language anxiety was found to be negatively correlated 

with self-esteem (r = -.233, p < .002).   
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การศึกษาความวติกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษ การเห็นคุณค่าในตนเอง และความสามารถทางวชิาการของ
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บทคดัยอ่ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาระดบัความวติกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัศึกษาวชิาชีพครูท่ีมีความสามารถทางวชิาการสูงและต ่า 2) ศึกษาระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษา
วชิาชีพครูท่ีมีความสามารถทางวชิาการสูงและต ่า 3) เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความวติกกงัวลในการ
เรียนภาษาองักฤษระหวา่งนกัศึกษาวชิาชีพครูทั้งสองกลุ่ม 4) เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัการเห็นคุณค่าใน
ตนเองระหวา่งนกัศึกษาวชิาชีพครูทั้งสองกลุ่ม และ 5) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความวติกกงัวลในการเรียน
ภาษาองักฤษกบัการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัศึกษาวชิาชีพครูท่ีมีความสามารถทางวชิาการสูงและต ่า 
 ประชากรคือนกัศึกษาวชิาชีพครู สาขาวชิาภาษาองักฤษ คณะศึกษาศาสตร์ ของมหาวทิยาลยัราชภฏั 
4 แห่ง จ านวน 309 คน กลุ่มตวัอยา่งคือนกัศึกษาวชิาชีพครูชั้นปีท่ี 4 จ านวน 186 คนซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่ง
อยา่งง่าย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคือแบบสอบถามความวติกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษ และ
แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
Independent t-test และ ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั  
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัศึกษาวชิาชีพครูท่ีมีความสามารถทางวชิาการสูงและต ่า มีระดบัความวติก
กงัวลในการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัสูงทั้งสองกลุ่ม 2) นกัศึกษาวชิาชีพครูท่ีมีความสามารถทางวชิาการสูง
และต ่า มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัสูงทั้งสองกลุ่ม 3) ความวติกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัศึกษาวชิาชีพครูท่ีมีความสามารถทางวชิาการสูงและต ่าไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่
นกัศึกษาวชิาชีพครูท่ีมีความสามารถทางวชิาการต ่ามีระดบัความวติกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษสูงกวา่
นกัศึกษาวชิาชีพครูท่ีมีความสามารถทางวชิาการสูง 4) นกัศึกษาวชิาชีพครูท่ีมีความสามารถทางวชิาการสูงมีระดบั
การเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัศึกษาวชิาชีพครูท่ีมีความสามารถทางวชิาการต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และ 5) 
ความวติกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาวชิาชีพครูมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง 
(r = -.233, p < .002)    
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