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ABSTRACT 
 The purposes of this study were: 1) to investigate classroom activities 
(CA) experienced by high and low academic performance teacher students in the 
language classroom, and used by them in the practicing process of teaching, 2) to 
explore the level of language anxiety in the high and low  academic performance 
groups before employing CA in their practicing process of teaching, 3) to investigate 
the level of language anxiety in the high and low academic performance groups after 
employing CA in their practicing process of teaching, 4) to compare levels of 1) 
language anxiety in the two groups of teacher students before employing CA in the  
practicing process of teaching and 2) language anxiety in the two groups of teacher 
students after employing CA in the practicing process of teaching, and 5) to find the 
relationship between CA and language anxiety among RU teacher students.  

In this study, the sample was 186 teacher students majoring in English at 
four Rajabhat universities. The subjects were selected by simple random sampling.  
The teacher students were classified as high and low academic performance by their 
grade point averages (GPA). Data collection in this study consisted of a CA 
questionnaire and the Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS). The 
particular questionnaire was both valid and reliable with a Cronbach’s alpha 
coefficient of 0.95. 
 The major results show that 1) all types of CA, especially participation 
mode activities, were often experienced in English class and used in the practicing 
process of teaching by both high and low academic performance teacher students. 2) 
The two groups of teacher students had high levels of language anxiety before 
employing CA in their practicing process of teaching. 3) High and low academic 
performance groups had high levels of language anxiety after employing CA in their 
practicing process of teaching. 4) There was no statistically significant difference in 
language anxiety between high and low academic performance groups; however, the 
low academic performance group had a higher degree of language anxiety than that of 
the high academic performance group both before and after employing CA in their 
practicing process of teaching. 5) CA had a relatively weak relationship with language 
anxiety among teacher students. 
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การศึกษากิจกรรมในหอ้งเรียน และ ความวติกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษ ของนกัศึกษาวิชาชีพครู   
มหาวทิยาลยัราชภฏั ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในระดบัสูงและตํ่า  
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คณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์: ทรงศรี สรณสถาพร, Ph.D., กรัณศุภมาส เอ่งฉว้น, Ph.D., ยวุดี ถิรธราดล, 
Ph.D. 
 

บทคดัยอ่ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาการทาํกิจกรรมในหอ้งเรียน และในการฝึกสอนของ
นกัศึกษาวิชาชีพครูท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในระดบัสูงและตํ่า 2) ศึกษาระดบัความวิตกกงัวลในการเรียน
ภาษาองักฤษของนกัศึกษาวชิาชีพครูทั้งสองกลุ่ม ก่อนการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน 3) ศึกษาระดบัความวิตก
กงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาวิชาชีพครูทั้งสองกลุ่มหลงัการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน                   
4) เปรียบเทียบความแตกต่างของระดบัความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษระหวา่งนกัศึกษาวชิาชีพครูทั้งสอง
กลุ่ม ทั้งก่อนการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน และหลงัการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน 5) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
กิจกรรมในหอ้งเรียนและความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาวิชาชีพครูทั้งสองกลุ่ม 

กลุ่มตวัอยา่งคือนกัศึกษาวิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาภาษาองักฤษ จากมหาวทิยาลยัราชภฏั     
4 แห่ง จาํนวน 186 คน ซ่ึงไดม้าโดยใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย กลุ่มตวัอยา่งแบ่งออกเป็นสองกลุ่มคือ นกัศึกษาท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในระดบัสูงและตํ่า โดยแบ่งกลุ่มตามเกรดเฉล่ีย แบบสอบถามท่ีใชใ้นงานวจิยั
ประกอบดว้ย แบบสอบถามกิจกรรมในหอ้งเรียน และแบบสอบถามความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษโดย
ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และวเิคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.95 
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัศึกษาทั้งสองกลุ่มเคยมีประสบการณ์การทาํกิจกรรมในหอ้งเรียน และใน
การฝึกสอนระดบัสูงโดยเฉพาะกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัลกัษณะการทาํงาน 2) นกัศึกษาวิชาชีพครูทั้งสองกลุ่มมีความ
วติกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษ ก่อนการทาํกิจกรรมในการฝึกสอนในระดบัสูง 3) นกัศึกษาวชิาชีพครูทั้งสอง
กลุ่ม มีความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษระดบัสูง หลงัการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน  4) ไม่พบค่าความ
แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติของระดบัความวติกกงัวลระหวา่งนกัศึกษาสองกลุ่ม แต่นกัศึกษาวิชาชีพครูท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในระดบัตํ่า มีระดบัความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษสูงกวา่นกัศึกษาท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาในระดบัสูง ทั้งก่อนและหลงัการทาํกิจกรรมในการฝึกสอน 5) กิจกรรมในหอ้งเรียนมี
ความสัมพนัธ์กบัความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาวชิาชีพครูทั้งสองกลุ่มในระดบัตํ่า 
142 หนา้ 
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