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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมา

รับบริการ ณ โรงพยาบาลหลังสวน อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพรและปจจัยท่ีมีความสัมพันธ เก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณผูปวย จํานวน 90 คน ประเมินคุณภาพชีวิตโดยใชแบบสอบถามเอสเอฟ-36 
ฉบับภาษาไทย วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงวิเคราะหไดแก การวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุแบบ
ถอยหลัง   

ผลการศึกษาพบวา ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง
รอยละ 51.2 และรอยละ 32.1 มีคุณภาพชีวิตในระดับตํ่า   ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p<.05) ไดแก กลุมอายุ   สถานะการทํางาน สถานะในครอบครัว 
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  และการรับรูความสามารถของผูดูแล  ปจจัยท่ีมีความ
สัมพันธกัน คุณภาพชีวิตโดยรวมของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองคือ ความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวัน การรับรูความสามารถของผูดูแลและแรงสนับสนุนจากบุคคลากรสุขภาพ โดยตัว
แปรดังกลาวสามารถอธิบายความผันแปรของคุณภาพชีวิตผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรอยละ 55.6 
(R2=0.556) หนวยงานที่เกี่ยวของควรกระตุนใหมีการเพิ่มความสามารถของผูดูแลผูปวยอยาง
ตอเนื่อง 
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ABSTRACT 

This cross-sectional study aimed to assess quality of life of stroke patients 

in Langsuan District, Chumphon Province and its related factors. The sample 

consisted of 90 respondents. Data were collected using an interview form and quality 

of life was assessed using the SF-36 rating scale. Descriptive statistics, one- way 

ANOVA, Pearson product- moment correlation, and backward multiple regression 

were applied for the analysis. 

The results showed that 51.2% of stroke patients had an overall quality of 

life at a moderate level, while 32.1% were at a low level. One- way ANOVA showed 

age, working status, status in the family, ability to perform daily living activities, and 

perceived capability of care giver were statistically related to quality of life. Backward 

multiple regression showed that the ability to perform daily living activities, and 

perceived capability of care giver had a positive relationship to quality of life while 

social support from health professional had a negative relationship to quality of life. 

These variables could explain the variation, 55.6 % ( R2=0.556) of the quality of life 

among stroke patients .It is recommended that strengthening the capability of care 

givers should be encouraged. 
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