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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพื่อ 1) ศึกษาระดับการสงเสริมและคุมครองดานสาธารณสุขผูสูงอายุ 
ขององคการบริหารสวนตําบล ในเขตพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา 2) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสงเสริมและ
คุมครองดานสาธารณสุขผูสูงอายุ ของ องคการบริหารสวนตําบล ในเขตพื้นที่จังหวัดนครราชสีมา 3) ศึกษา ปญหา 
อุปสรรค ในการสงเสริมและคุมครองดานสาธารณสุขผูสูงอายุ ของ องคการบริหารสวนตําบล ในเขตพื้นที่จังหวัด
นครราชสีมา กลุมตัวอยาง คือ เจาหนาที่ในองคการบริหารสวนทองถิ่นที่ปฏิบัติงานเก่ียวของกับการสงเสริมและคุมครอง
ดานสาธารณสุขผูสูงอายุ ขององคการบริหารสวนตําบล ในเขตพื้นที่ จังหวัดนครราชสีมา ทั้งหมด 334 แหง เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson’s Moment Product Correlation Coefficient)  

ผลการวิจัยพบวา ระดับการสงเสริมและและคุมครองดานสาธารณสุขของผูสูงอายุ โดยรวมอยูในระดับ
มาก คิดเปนรอยละ 50.25 มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.568 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.777 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสงเสริม
และและคุมครองดานสาธารณสุขของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) ไดแก ความพรอมขององคการ
บริหารสวนตําบล รายไดเฉลี่ยตอเดือน อายุการทํางาน การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผูสูงอายุ ความรูความเขาใจเก่ียวกับ
กฎหมายที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ  

ปญหาอุปสรรคที่พบคือ ขาดบุคลากรดานสาธารณสุข ที่มีความรูความชํานาญดานนี้โดยเฉพาะเพื่อการ
ปฏิบัติงานดานสาธารณสุขมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน งบประมาณนอย บุคลากรไมเพียงพอ ขาดความรูดานสาธารณสุข และ
ผูสูงอายุมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน ปญหาผูสูงอายุขาดการทําความรู ความเขาใจดานการกินยาหรือการรักษาสุขภาพในดานที่
ผิดๆ ขอเสนอแนะคือ ขอใหรัฐบาลหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดสรรงบประมาณดานสวัสดิการผูสูงอายุ ผูพิการ ผูยากไร 
เพิ่มวงเงินจาก 500 บาท เปน 1,000 บาท สมควรสงเสริมดานงบประมาณเพิ่มเติมเพื่อที่จะใหมีโครงการเพิ่มข้ึนใน
ปงบประมาณ ควรประชาสัมพันธเกี่ยวกับสิทธิ เกี่ยวกับการสงเสริมและคุมครองดานสาธารณสุขของผูสูงอายุ สงเสริมการ
ตรวจสุขภาพ การออกกําลังกายเปนประจํา ประกวดผูสูงอายุสุขภาพดี 
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ABSTRACT 
The purpose of this survey research was to 1) study the level of promotion 

and protection of the public health of the elderly in sub-district administration 
organizations (SAOs) in the area of Nakhorn Ratchasima province,Thailand, 2) study 
the factors which relate to the promotion and protection of the public health of the 
elderly in these SAOs, 3) study the problems and obstacles in the promotion and 
protection of the elderly’s public health in these SAOs. The sample consisted of the 
officers working in the 334 SAOs in the province of Nakhorn Rachsima. A 
questionnaire was used to collect the information from the sample. The information 
was analyzed by percentages, means, standard deviations, and Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficients. 

The results of the research found that the mean level of promotion and 
protection of the public health in the elderly was mostly high at an average score of 
3.568, with a standard deviation of 0.777. The main factors that significantly 
influenced the promotion and protection of the elderly’s public health were: readiness 
of the SAOs, average monthly income, work period, perception of information related 
to the elderly, and understanding of law enforcement related to the elderly. 

The obstacles found were: lack of health care staff with sufficient skills 
and experience, especially to operate effectively in the field, insufficient budget, staff 
shortage, lack of public health knowledge and the fact that the number of elderly had 
increased. The elderly also were not educated well enough to understand medical 
prescriptions or mistreatment. The recommendation is to request the government or 
responsible department to increase the allocated budget for the welfare of the elderly, 
the disabled, and the impoverished from 500 Baht to 1,000 Baht. It is also 
recommended that government allocate additional budget in order to create more 
projects during the fiscal year. They should advertise the rights related to the 
promotion and protection of the elderly’s public health, promote health checks, regular 
exercise, and arrange for a healthy elderly contest. 
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	Extended summary thai.pdf
	ทบทวนวรรณกรรม




