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บทคัดยอ 
  การศึกษาน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต
กรอบแนวคิดนวัตกรรมการดูแลภาวะเรื้อรังของกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน ในตําบลสวาย อําเภอเมืองสุรินทร 
จังหวัดสุรินทร คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามเกณฑที่กําหนด แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุม
เปรียบเทียบ 30 คน ดําเนินการศึกษาระหวางเดือนธันวาคม 2554 ถึงเดือนมีนาคม 2555 ระยะเวลา 13 
สัปดาห กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการประยุกตกรอบแนวคิดนวัตกรรมการดูแลภาวะเรื้อรังขององคการ
อนามัยโลก (Innovative Care for Chronic Condition Framework: ICCC Framework) สวนกลุมเปรียบเทียบ
ไดรับการพยาบาลตามปกติ วัดผลกอนทดลอง หลังทดลองสัปดาหที่ 5 และระยะติดตามผลสัปดาหที่ 13 
เครื่องมือที่ใชประกอบดวย 2 สวน คือเครื่องมือในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน ระดับนํ้าตาลใน
เลือดและดัชนีมวลกาย วิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, Chi-Square, 
Independent t-test และ Repeated Measures ANOVA กําหนดระดับนัยสําคัญที่.05 ผลการวิจัยพบวา
ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานดีกวากอนทดลองและ
ดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<.05) และมีคาเฉลี่ยระดับนํ้าตาลในเลือดดีกวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<.05) 
  ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยครั้งน้ีคือพยาบาลสาธารณสุขสามารถนําโปรแกรมจากการวิจัยน้ี
ไปประยุกตใชในการปองกันโรคเบาหวานแกกลุมเส่ียงโรคเบาหวานเพ่ือใหเกิดผลลัพธทางดานสุขภาพที่ดี 
 
คําสําคัญ: นวัตกรรมการดูแลภาวะเร้ือรัง / กลุมเส่ียงโรคเบาหวาน / พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวาน  
 
178  หนา 
 

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  วิทยานิพนธ / จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EFFECTIVENESS OF THE APPLICATION OF INNOVATIVE CARE FOR 

CHRONIC CONDITION FRAMEWORK FOR DIABETIC AT RISK GROUP 

 

AKANIT CHATKITANAN 5137693 PHPH/M 

 

M.Sc. (PUBLIC HEALTH) MAJOR IN PUBLIC HEALTH NURSING  

 

THESIS ADVISORY COMMITTEE: NARUEMON AUEMANEEKUL, Ph.D.,  

(NURSING),  PIMSUPA CHANDANASOTTHI, Ph.D., (NURSING), 

TASSANEE RAWIWORAKUL, Ph.D. (NURSING) 

 

ABSTRACT 

  The purpose of this quasi experimental study was to examine the 

application of innovative care for chronic condition framework of diabetics at risk 

groups.The purposive sampling were assigned to the experimental group (n=30) 

and a comparison group (n=30).Completed a thirteen-weeks from December 2011 

until March 2012, the experimental group received the application of innovative 

care for chronic condition framework (ICCC Framework) and a comparison group 

received the normal care. Before and after 5 weeks and after 13 weeks of 

intervention, prevention behaviors (including diet control, exercise and stress 

management), fasting blood glucose, and body mass index were measured. The 

data were analyzed using mean scores, percentage, standard deviation, Chi-Square, 

Independent t-test, and Repeated Measures ANOVA. The level of significance 

was less than.05.The results showed the significant higher mean score regarding 

prevention behaviors among the participants in the experimental group after the 

program and significantly higher than the comparison group at p-value <.05. 

Besides, the significant mean score was found in fasting blood glucose levels in 

the experimental group better than the comparison group at p-value <.05.  

  It was suggested that public health nursing should apply the prevention 

program for diabetes at risk groups to achieve better health outcomes. 
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