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บทคดัยอ่ 

การศึกษาครัR งนีR มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการกาํเริบของโรค

ในผูป่้วยไตอกัเสบลูปัส ที�เขา้รับการรักษาที�แผนกผูป่้วยนอกของโรงพยาบาลศิริราช จาํนวน 100 ราย โดยใช้

แนวคิดแบบจาํลองความเชื�อดา้นสุขภาพร่วมกบัแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั 

เครื�องมือที�ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้เกี�ยวกบั

โรคไตอกัเสบลปัูส แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคต่อการปฏิบติัพฤติกรรม แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสงัคม 

และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการกาํเริบของโรคในผูป่้วยไตอกัเสบลูปัส วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง

พรรณนา และการวเิคราะห์ความถดถอยพหุคูณ  

ผลการศึกษาพบวา่ ผูป่้วยส่วนใหญ่ร้อยละ 85 มีพฤติกรรมป้องกนัการกาํเริบของโรคอยูใ่นระดบัสูง 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณพบวา่ ความรู้เกี�ยวกบัโรค การรับรู้อุปสรรคต่อการปฏิบติัพฤติกรรม การสนบัสนุน

ทางสงัคม และการรับรู้อาการของโรค สามารถร่วมทาํนายพฤติกรรมป้องกนัการกาํเริบของโรคในผูป่้วยไตอกัเสบ

ลูปัส ไดร้้อยละ 19.8 (R2 = .198, p < .05) โดยปัจจยัที�มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการกาํเริบของโรคมากที�สุด 

คือ การสนบัสนุนทางสงัคม (ß = .241, p < .05) รองลงมาคือ ความรู้เกี�ยวกบัโรค (ß = .213, p < .05)  

ผลการวิจยัครัR งนีR แสดงให้เห็นว่าความรู้เกี�ยวกบัโรค และการสนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมป้องกนัการกาํเริบของโรคในผูป่้วยไตอกัเสบลูปัส จึงควรพฒันาแนวทางการให้ความรู้เกี�ยวกบัโรคที�

เหมาะสมเพื�อให้ผูป่้วยสามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดง่้าย และควรส่งเสริมให้ผูป่้วยไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมอยา่ง

เพียงพอ นอกจากนัRนควรศึกษาปัจจยัอื�นๆ ของกรอบแนวคิดแบบจาํลองความเชื�อดา้นสุขภาพ เช่น การรับรู้

ประโยชน์ของการปฏิบติักิจกรรม การรับรู้ความรุนแรงของโรค รวมทัRงปัจจยัดา้นแรงจูงใจอื�นๆ ที�อาจมีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมป้องกนัการกาํเริบของโรค เพื�อช่วยให้ผูป่้วยโรคไตอกัเสบลูปัสมีพฤติกรรมป้องกนัการกาํเริบของ

โรคที�ถกูตอ้ง และเหมาะสมมากยิ�งขึRน 
 

คาํสาํคญั: พฤติกรรมป้องกนั / การกาํเริบ / ไตอกัเสบลปัูส 
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ABTRACT 

The present study aimed at investigating factors influencing behaviors to 
prevent relapses in 100 patients with lupus nephritis who were treated at the 
Outpatient Department of Siriraj Hospital.  The health belief model and the social 
support concept were employed as the framework of the study.  The instruments used 
in data collection included the demographic characteristics questionnaire, knowledge 
about lupus nephritis questionnaire, perceived barriers to action questionnaire, social 
support questionnaire, and behaviors to prevent relapses in patients with lupus 
nephritis questionnaire.  Data were analyzed by means of descriptive statistics and 
stepwise multiple regression analysis. 
 The study findings revealed that 85% of the patients had a high level of 
behaviors to prevent relapses of lupus nephritis.  In addition, the multiple regression 
analysis indicated that knowledge about lupus nephritis, perceived barriers to action, 
social support, and perceived symptoms of lupus nephritis could co-predict behaviors 
to prevent relapses in patients with lupus nephritis by 19.8% (R2 = .198, p < .05).  The 
factor with the highest level of influence on behaviors to prevent relapses of lupus 
nephritis was social support (ß = .241, p < .05), followed by knowledge about lupus 
nephritis (ß = .213, p < .05). 
 The findings of the present study helped confirm that knowledge about the 
disease and social support have an influence on behaviors to prevent relapses in 
patients with lupus nephritis.  Therefore, guidelines to disseminate knowledge about 
the disease should be developed to enable patients with lupus nephritis to gain easy 
access to needed information.  Furthermore, provision of social support should be 
promoted.  Finally, other factors included in the health belief model such as perceived 
benefits of action, perceived severity of the disease, and other motivational factors 
which may influence behaviors to prevent relapses in patients with lupus nephritis 
should further be investigated so as to enable patients with lupus nephritis to develop 
correct and more appropriate behaviors to prevent relapses.  
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