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ABSTRACT 

                   Diabetes (DM) and its associated complications is a major health problem for Thai 

people, including Buddhist monks.  This cross-sectional study aimed to estimate the prevalence 

of DM and impaired fasting glucose (IFG) and factors associated with DM among the Buddhist 

monks in Chanthaburi Province.  A total of 415 Buddhist monks aged 35 years and over were 

randomly sampled.Data were collected by self-administered questionnaire. A fasting capillary 

whole blood specimen was collected for glucose measurement. 

                  The prevalence of DM was 10.8%, 2.8 % treated DM and 8.0% screened DM. The 

prevalence of IFG was 11.8%.  Multiple logistic regression analysis revealed 5 factors were 

significantly associated with DM: longer ordination duration; having raised systolic blood 

pressure; practicing alms-gathering; drinking tea/bottled tea 0-3 day/week; and having 

unacceptable DM knowledge.  Screening for DM needs to be regularly done for early detection 

and treatment. Continued effective lifestyle modification intervention including increasing 

physical activities, proper diet; and updating Buddhist monks’ DM knowledge are 

recommended.  Continued education for lay people about offering healthy food such as low fat, 

high-fiber, not-too-sweet fruits and vegetables to the Buddhist monks is also essential. 

 

KEY WORDS: PREVALENCE/ RISK FACTORS/ BUDDHIST MONKS/ DIABETES/             

                          IMPAIRED FASTING GLUCOSE 

 

91 pages  

Copyright by Mahidol University



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.                                                                                         Thesis / v 

โรคเบาหวาน และ ภาวะที่มีความผิดปกติของระดับนํ้าตาลในเลือดที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน   ในพระภิกษุสงฆ 
จังหวัดจันทบุรี:  ความชุกและปจจัยเสี่ยง 
DIABETES AND IMPAIRED FASTING GLUCOSE AMONG BUDDHIST MONKS IN CHANTHABURI  
PROVINCE: PREVALENCE AND ASSOCIATED RISK FACTORS 
 
ภูวดล  กูรมะสุวรรณ  4936432  PHPH/M 
 
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกโรคติดเช้ือและวิทยาการระบาด 
 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ: นพพร  โหวธีระกุล, Ph.D.(MEDICINE  & HEALTH SCIENCES),                     
นวรัตน  สุวรรณผอง, Ph.D.(POPULATION AND DEVELOPMENT), เพชร  รอดอารีย, M.D., M.Sc.(EPID) 

 
บทคัดยอ 

โรคเบาหวานและอาการแสดงที่สัมพันธกับกลุมโรคเบาหวาน  คือปญหาสุขภาพที่สําคัญของคนไทย 
รวมถึงกลุมพระภิกษุสงฆ  การศึกษาวิจัยแบบภาคตัดขวางน้ี    มีวัตถุประสงคเพ่ือประมาณคาความชุกของ
โรคเบาหวานและภาวะที่มีความผิดปกติของระดับนํ้าตาลในเลือดที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวานในกลุมพระภิกษุ
สงฆ จังหวัดจันทบุรี  โดยศึกษาในพระภิกษุสงฆ ที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป จํานวน 415 รูป สุมเลือกตัวอยางตามลําดับช้ัน 
เก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณ  การตรวจรางกาย และการเจาะโลหิตปลายน้ิวเพ่ือตรวจคาระดับนํ้าตาลหลัง   
อดอาหารอยางนอย 8 ช่ัวโมง 
                          ผลการศึกษา พบวา คาความชุกของโรคเบาหวานของภิกษุสงฆในจังหวัดจันทบุรีเทากับรอยละ 10.8   
โดยพบพระภิกษุสงฆรอยละ 2.8 ปจจุบัน ยังรักษาอาการปวยดวยโรคเบาหวาน และรอยละ 8 ของกลุมพระภิกษุสงฆ 
พบวาเปนการตรวจครั้งแรกและพบความผิดปกติของระดับนํ้าตาลในเลือด      สวนคาความชุกของภาวะท่ีมีความ
ผิดปกติของระดับนํ้าตาลในเลือดหลังอดอาหารผิดปกติ(IFG) ไดเทากับ รอยละ 11.8     เมื่อนํามาวิเคราะหดวยการ
ถดถอยพหุคูณ พบวามี 5 ปจจัย ที่มีความสัมพันธกับโรคเบาหวานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก จํานวนพรรษาท่ี
บวช คาความดันโลหิตตัวบนที่เริ่มสูง  การเดินบิณฑบาต การด่ืมนํ้าชาเขียวหรือชาบรรจุขวด 0-3 วัน/สัปดาห และ
การขาดความรูเรื่องโรคเบาหวาน  การคัดกรองโรคเบาหวานตองทําสม่ําเสมอและตอเน่ือง  เพ่ือเปนการคนหาผูปวย
รายใหมซึ่งสามารถจะทํารักษาไดทันทวงทีในชวงแรก  การสงเสริมการเคล่ือนไหวรางกายท่ีคลายการออกกําลังกาย
ในกลุมพระภิกษุสงฆ  ตลอดจน การสงเสริมความรูใหกับประชาชน ถึงอาหารที่เหมาะสมในการถวายพระ เชน 
อาหารไขมันตํ่า   อาหารที่มีกากใยอาหารสูง การเพ่ิมผักและผลไมที่ไมหวานมากในการบริโภค    เพ่ือเปนการ
สงเสริมใหพระภิกษุสงฆไดรับอาหารที่ดีมีประโยชนตอสุขภาพ ซึ่งจะทําใหรางกายแข็งแรงสามารถประกอบกิจของ
สงฆไดอยางเหมาะสมและถือวาเปนการทํานุบํารุงอุปถัมภพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนสืบไป. 
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