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บทคดัยอ่ 
วตัถุประสงค์สําคญัในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เพ่ือศึกษาค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลของผูสู้งอายุไทย  

และปัจจยัท่ีส่งผลต่อค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลของผูสู้งอายไุทย เน่ืองจากขณะน้ีประเทศไทยมีระบบสวสัดิการดา้น
สุขภาพครอบคลุมประชาชนทุกคน โดยเฉพาะสิทธิประกนัสุขภาพถว้นหน้า ซ่ึงเป็นสิทธิขั้นปฐมภูมิท่ีมีไวใ้ห้สําหรับ
ประชาชนทุกคนเพ่ือเขา้รักษาในสถานพยาบาลโดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมาตั้งแต่ปี 2544 แต่ผลจากการสาํรวจของสาํนกังาน
สถิติแห่งชาติ ปี 2552 พบวา่ มีผูป่้วยนอกท่ีเขา้รับการรักษาพยาบาลท่ียงัตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล ถึงร้อยละ 46.1 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ โดยใชข้อ้มูลโครงการสาํรวจอนามยัและสวสัดิการของประเทศไทย 
ปี 2552 จดัทาํโดยสาํนกังานสถิติแห่งชาติ ศึกษาเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอาย ุท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จาํนวน 4,746 คน โดยใช้
สถิติการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุ (Multiple Regression)  

ผลการศึกษา พบว่า มี 6 ปัจจยั ท่ีมีอิทธิพลต่อค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลของผูสู้งอายุไทย อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ โรคประจาํตวั ระดบัการศึกษา หลกัประกนัดา้นสุขภาพ ประเภทของสถานพยาบาล 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และภูมิภาคท่ีอยู่อาศยั นอกจากน้ียงัพบว่า ตวัแปรอิสระทั้งหมดในการศึกษาคร้ังน้ี 
สามารถร่วมกนัอธิบายการแปรผนัของค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลของผูสู้งอายไุทยไดร้้อยละ 18.0 (R2 = 0.180)  

ผลจากการศึกษาดงักล่าว ช้ีให้เห็นว่า โครงการของรัฐบาล (บตัรทอง) และโครงการประกนัสุขภาพต่างๆ 
(Health Insurance Schemes) มีความสาํคญัมาก ค่า R2 ในการศึกษาน้ีอาจจะเป็นตวัช้ีวดั (Indicator) ว่า ยิง่มีโครงการของรัฐ
และของเอกชนในการรักษาพยาบาลมากเพียงใด ค่า R2 ก็ยิ่งจะลดตํ่าลง ดงันั้น R2 อาจจะใชเ้ป็นตวัช้ีวดัความสําเร็จของ
นโยบายการรักษาพยาบาลของประเทศไดใ้นระดบัหน่ึง 

การศึกษาคร้ังน้ีนาํไปสู่ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย คือ รัฐควรท่ีจะส่งเสริมประชาชนใหมี้การดูแลสุขภาพของ
ตนเอง และการมีระบบหลกัประกนัดา้นสุขภาพเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยแบ่งเบาค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลของผูสู้งอายุ
ได ้ดงันั้นรัฐควรคงไวซ่ึ้งนโยบายดงักล่าว และควรส่งเสริมพฒันาระบบหลกัประกนัดา้นสุขภาพใหมี้ความครอบคลุม
ทัว่ถึงผูสู้งอายท่ีุยงัตกหล่น เพ่ือช่วยลดค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลใหก้บัผูสู้งอายไุทยต่อไป 
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ABSTRACT 
The main objectives of this study are 1) to explore healthcare expenditure 

of the Thai elderly and 2) to investigate factors affecting healthcare expenditure of the 
Thai elderly.  The motivation underlying this study is the fact that the national 
healthcare system in Thailand, especially the primary right for health insurance which 
allows all Thai people to have an equal right to access quality healthcare services with 
no constraints of healthcare expenditure, has been established since 2001 but data from 
the National Survey on Health and Welfare done in 2009 by the National Statistical 
Office (NSO) found that 46.1 percent of all out-patients still have to pay for their 
medical treatment.   

This research was based on the quantitative approach using secondary data 
derived from the 2009 Health and Welfare Survey conducted by the National 
Statistical Office of Thailand.  A total of 4,746 elderly aged 60 years and over was 
used and the Multiple Regression statistical technique was employed in this study. 

It was found from the results that there were 6 factors that had influences 
on healthcare expenditure (statistically significant at the 0.05 level), including chronic 
diseases, educational level, health security, treatment types, economic status, and 
region.  Besides, all independent variables could together explain the variation of 
healthcare expenditure on the Thai elderly at 18.0 percent (R2 = 0.180). 

The results imply that the so-called “gold card” project of the government 
and other health insurance schemes were crucially important.  The R2 from this study 
could be an indicator indicating that the more government and private healthcare 
projects there are, the lower the R2 would decline, thus, it could be stated that the R2 
would be used as a good indicator to signify the level of achievement the government 
has in its healthcare policy. 

It is also recommended from the research results that the government 
should raise awareness for people to take good care of their health and that having the 
health security systems is a beneficial means that help in relieving the elderly burden 
in healthcare expenditure, therefore, it is strongly recommended for the government to 
maintain the universal healthcare scheme (gold card) and keep improving the system 
to fully cover the elderly who are now left out in order to help in reducing the 
healthcare expenditure for the elderly later on.    
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