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บทคดัยอ่ 

 การศึกษาครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษากระบวนการทางพฤติกรรมในการตดัสินใจ 
บริโภคและอุปโภคทีÉนาํไปสู่ปัญหาการเกิดหนีÊ สินของครัวเรือนชาวนา วิธีการในการแกไ้ขปัญหา
หนีÊ สินเมืÉอถึงกาํหนดตอ้งชาํระหนีÊของชาวนา และผลกระทบเชิงลบทีÉเกิดจากปัญหาหนีÊ สินเมืÉอไม่
สามารถชาํระหนีÊ ได้ตามกาํหนดของชาวนา โดยการศึกษาเชิงปริมาณ เก็บขอ้มูลกับกลุ่มชาวนา 
จาํนวน 300 ราย และการศึกษาเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์เชิงลึกกบัชาวนาทีÉประสบปัญหาหนีÊ สินจาํนวน 
10 ราย กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นชาวนาทีÉอาศัยอยู่ในชุมชนแห่งหนึÉ งของจงัหวดั
นครสวรรค ์สถิติทีÉใช ้คือ การวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุ และการวเิคราะห์เชิงเนืÊอหา จากการศึกษา 
พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นครอบครัว พฤติกรรมการบริโภคของชาวนา ไดแ้ก่ การบริโภค
ดา้นทีÉอยูอ่าศยั การลงทุนทาํนายานพาหนะ การศึกษาของบุตร และการใชชี้วิตประจาํวนั มีอิทธิพล
ต่อหนีÊ สินทีÉเกิดขึÊนในครัวเรือนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 นอกจากนีÊ ยงัพบว่า เมือถึง
กาํหนดตอ้งชาํระหนีÊ  ชาวนาไดมี้การขอผ่อนผนัชาํระหนีÊ  การกูย้ืมเงินจากทีÉใหม่ ยอมถูกยึดทรัพย ์
และขายทรัพยสิ์น วธีิการในการแกไ้ขปัญหาหนีÊ สินใหล้ดลง พบวา่ การหารายไดจ้ากอาชีพเสริมเป็น
วิธีทีÉชาวนาส่วนใหญ่ไดน้าํมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา ผลกระทบเชิงลบทีÉพบจากการประสบปัญหา
หนีÊ สินของชาวนา พบวา่มีผลกระทบทางดา้นจิตใจและอารมณ์ เช่น ภาวะซึมเศร้า อาการเครียด และ
อาการวติกกงัวลเป็นตน้ ซึÉ งยงันาํไปสู่ผลกระทบทางดา้นร่างกายและครอบครัว 
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ABSTRACT 

 This study aims to investigate the behavior of consumers that has led to 

household debt problems of famers.Solutions for the payment of debts and the 

negative effect of debt are included in the analysis. The quantitative part of the data 

used was collected from 300 farmers living in a village in Nakhonsawan Province, and 

the qualitative part of the data used was collected from ten farmers by in-depth 

interviews based on their experience with debt problems. Statistics used in the study 

are correlation and multiple regressions, and content analysis was used to analyze the 

qualitative data. Analysis found that the consumption behavior of farmers, personal 

factors, and family factors influence their debt. Capitalistic consumption behavior such 

as building a new house, buying a new car, investing for a new rice paddy, and 

supporting children’s education,etc. are the main important issues. Many farmers 

pursued the false strategy to getting rid of current debt by borrowing money from new 

loan agents or selling some of their assets. The negative effect was the impact on the 

emotional and psychological health of individuals and the impact on families. 
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