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บทคดัยอ่ 
 การศึกษานีW มีวตัถุประสงค ์เพื"อสังเคราะห์รูปแบบการบาํบดัการรู้คิดและพฤติกรรม เพื"อลด
อาการซึมเศร้าในผูป่้วยโรคหลอดเลือดหัวใจจากหลกัฐานเชิงประจักษ์ โดยการสืบค้นหลักฐานเชิง
ประจักษ์ที"ตรงกับประเด็นปัญหาจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิคส์นํางานวิจัยที"ได้มาประเมินคุณภาพ 
ประกอบด้วยการประเมินความตรงของผลงานวิจยั สรุปผลการวิจยั และความเหมาะสมสําหรับการ
นาํไปใชใ้นการปฏิบติั และการประเมินความเขม้แข็งของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์โดยใชแ้บบประเมินตาม
เกณฑข์องเกรช (Grace, 2009)  ไดห้ลกัฐานเชิงประจกัษท์ัWงหมด 6 เรื"อง เป็น Randomized Controlled Trial 5 
เรื"อง  เป็น  Systematic review  1 เรื"อง  จากนัWนนาํมาวิเคราะห์สังเคราะห์ และสรุปเป็นขอ้แนะนาํดงันีW  การ
บาํบดัการรู้คิดและพฤติกรรม (CBT) เพื"อลดอาการซึมเศร้าในผูป่้วยโรคหลอดเลือดหวัใจ  มี 2 รูปแบบ  คือ   
1) การบาํบดัตามโปรแกรม ENRICHD เป็นการบาํบดัรายบุคคลร่วมกบัรายกลุ่ม ใชใ้นผูป่้วยโรคหลอด
เลือดหวัใจที"มีอาการกาํเริบเฉียบพลนั (acute myocardial infarction :AMI) และมีอาการของโรค
ซึมเศร้าระดบัเลก็นอ้ยถึงรุนแรง หรือเรืWอรังร่วมดว้ย ทาํการบาํบดัภายใน 28 วนัหลงัมีอาการกลา้มเนืWอหวัใจ
ตาย  สามารถทาํการบาํบดัร่วมกบัการให้ยาตา้นเศร้าร่วมดว้ยในผูป่้วยที"ไม่ตอบสนองต่อการทาํ CBT 
ในช่วง 5 สปัดาห์แรก  2) การบาํบดั CBT  แบบสัWน  เป็นการบาํบดัรายบุคคล 4 ครัW ง (sessions) ก่อน และหลงัการ
ผ่าตดัทาํทางเบี"ยงหลอดเลือดหัวใจในผูป่้วยโรคหลอดเลือดหัวใจที"มีอาการซึมเศร้าทางคลินิก การเลือก
รูปแบบการบาํบดัใดไปใชต้อ้งพิจารณาตามความเหมาะสมกบัลกัษณะอาการของผูป่้วยและความเป็นไป
ไดใ้นการนาํไปใชใ้นหน่วยงาน หน่วยงานควรมีการเตรียมความพร้อมดา้นบุคลากรและคู่มือการบาํบดั 
ก่อนนาํรูปแบบการบาํบดัไปทดลองใช ้
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ABSTRACT 

 This study aimed to investigate the model of Cognitive Behavior Therapy 

(CBT) from evidence-based studies and practice for reducing depressive symptoms in 

patients with coronary artery disease (CAD).  The search for evidence-based practice 

studies pertinent to the problem of study was conducted from electronic databases. 

The retrieved studies were appraised for the   quality of research, in that each research 

study was evaluated for its research validity, summary, and clinical feasibility.  The 

strength of evidence was also assessed by using Grace’s criteria for evidence hierarchy 

classification (2009). The research appraisal and evaluation yielded 6 research studies:  

5 randomized controlled trials and 1 systematic review. All 6 studies were analyzed, 

synthesized, and summarized for a recommendation in using CBT for reducing 

depressive symptoms in CAD patients.  There are 2 models of CBT for reducing 

depressive symptoms in CAD patients. 1) The ENRICHD program is an individual 

and group therapy for CAD patients, who have acute myocardial infarction (AMI) and 

whose depression is mild to severe and/or chronic.  The therapy is conducted within 

28 days after the patients have had myocardial infarction.  For the patients having no 

response to the CBT in the first 5 weeks, the therapy can be given with 

antidepressants. 2) Brief- CBT is a four-session individual therapy given to clinically 

depressive patients before and after having Coronary Artery Bypass Graft (CABG).  

For a clinical application, an organization should consider the appropriateness of each 

CBT for the patients’ symptoms and the application possibility within the 

organization. The organization should have developed personnel preparedness and a 

therapy manual or guideline before conducting a pilot therapy with its patients.    
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