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บทคดัยอ่ 
 การศึกษานี% เป็นการศึกษาเชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุม (Randomized Controlled Trial) 
เพื)อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมจาํกดันํ%าต่อการควบคุมนํ%าหนกัตวัที)เพิ)มขึ%นระหวา่งวนัฟอก
เลือดในผูป่้วยที)ฟอกเลือดดว้ยเครื)องไตเทียม ที)มารับการรักษา ณ สหคลินิกมูลนิธิ พลตรี จาํลอง  ศรีเมือง เวชกรรม
เฉพาะทางไตเทียม จาํนวน 52 ราย  สุ่มเขา้กลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 26 ราย โดยกลุ่มทดลองไดรั้บ
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมจาํกดันํ%าเพิ)มเติมจากการพยาบาลแบบปกติจากผูว้จิยัจาํนวน 12 ครั% ง  ส่วนกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการพยาบาลแบบปกติ   ระหว่างไดรั้บโปรแกรมพบว่าค่าเฉลี)ยนํ% าหนกัตวัที)เพิ)มขึ%นระหว่างวนัฟอกเลือดใน
กลุ่มทดลองเป็น 1.21 กิโลกรัมต่อวนั (SD=0.20)   และกลุ่มควบคุมเป็น 1.33 กิโลกรัมต่อวนั (SD=0.28) เมื)อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี)ยดงักล่าวโดยใชส้ถิติ ANCOVA   และใชน้ํ% าหนกัตวัที)เพิ)มขึ%นระหวา่งวนัฟอก
เลือดก่อนไดรั้บโปรแกรมเป็นตวัแปรควบคุม (Covariate)  พบวา่ค่าเฉลี)ยนํ% าหนกัตวัที)เพิ)มขึ%นระหวา่งวนัฟอกเลือด
ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p=.005) และเมื)อวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี)ยนํ% าหนกัตวัที)เพิ)มขึ%นระหวา่งวนัฟอกเลือดระหวา่งไดรั้บโปรแกรม (= 1.21, SD=0.20) และ1 เดือนหลงั
สิ%นสุดโปรแกรม (= 1.30, SD=0.28) ในกลุ่มทดลองโดยใชส้ถิติ paired  t-test พบวา่ค่าเฉลี)ยนํ% าหนกัตวัที)เพิ)มขึ%น
ระหว่างวนัฟอกเลือดเพิ)มขึ% นอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p=.038) จากผลการศึกษาแสดงถึงประสิทธิผลของ
โปรแกรมดงักล่าวต่อการลดลงของนํ% าหนกัตวัที)เพิ)มขึ%นระหว่างวนัฟอกเลือดในผูป่้วยที)ฟอกเลือดดว้ยเครื)องไต
เทียม   ระหวา่งที)ไดรั้บโปรแกรม    อยา่งไรกดี็โปรแกรมดงักล่าวไม่สามารถทาํใหผู้ป่้วยปรับเปลี)ยนพฤติกรรมได้
อยา่งต่อเนื)อง  ทาํใหน้ํ% าหนกัตวัที)เพิ)มขึ%นระหวา่งวนัฟอกเลือดเพิ)มขึ%นอีกเมื)อติดตามผลลพัธ์  1 เดือนต่อมา 
 ผลการศึกษาครั% งนี% ผูว้ิจยัเสนอแนะว่า   ควรมีการพฒันาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมจาํกดันํ% าต่อ
การควบคุมนํ% าหนกัตวัที)เพิ)มขึ%นระหวา่งวนัฟอกเลือดในผูป่้วยที)ฟอกเลือดดว้ยเครื)องไตเทียมที)มีประสิทธิภาพมาก
ยิ)งขึ%น เพื)อใหน้ํ% าหนกัตวัที)เพิ)มขึ%นระหวา่งวนัฟอกเลือดของผูป่้วยไดใ้กลเ้คียงเกณฑม์าตรฐานมากที)สุด และมีความ
ยั)งยนืในระยะยาว 
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ABSTRACT 

 This research was a randomized controlled trial aimed at studying the 

effectiveness of a fluid restriction behavior promoting program on controlling 

interdialytic weight gain in hemodialysis patients. This study included 52 patients with 

end state renal disease who received hemodialysis at Chamlong Srimuang Foundation 

Dialysis Clinic. The patients were randomly assigned to either the experimental or 

control group, with 26 patients in each. The experimental group was administered the 

fluid restriction behavior promoting program in addition to routine nursing care in 

twelve sessions, while the control group received routine nursing care only. The 

experimental group’s mean interdialytic weight gain during the experiment was 1.21 

kilogram/day (SD = 0.20), and the control group’s was 1.33 kilogram/day (SD = 0.28). 

The two means were compared by using ANCOVA statistics with pre-test interdialytic 

weight gain as the covariate. The results revealed that the means of interdialytic 

weight gain were different with a statistical significance level of p = .005. When 

comparing the means of interdialytic weight gain during the program ( X  = 1.21, SD = 

0.20) and at the one-month follow-up post-test ( X = 1.30, SD = 0.28) within the 

experimental group using paired t-test statistics, the mean was found to have  

increased with a statistical significance level of p = .038. According to the findings, 

the aforementioned program was effective in reducing interdialytic weight gain in 

hemodialysis patients.  However, the program was unable to promote the patients to 

adjust their behavior consistently. Hence, interdialytic weight gain persisted at the 

one-month follow-up. 

 Based on the study findings, the researcher suggests that an effective 

program  should be developed for fluid restriction promoting behavior in controlling 

interdialytic weight gain in hemodialysis patients, so patients’ interdialysis weight 

gain can be as near the standard as possible  for long-term sustainability. 
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