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บทคดัยอ่ 

 การวิจยัครั� งนี� เป็นการวจิยัเชิงทดลองในรูปแบบ double-blind randomized controlled trial เพื'อ
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกสมองต่อความสามารถดา้นสมาธิและความจาํในผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองตีบหรืออุดตนัเฉียบพลนั ที'เขา้มารับการรักษาแบบผูป่้วยใน ที'โรงพยาบาลศิริราช จาํนวน 60 คน ทั�งเพศชาย
และเพศหญิง อาย ุ40 ปีขึ�นไป เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั�น โดยใชอ้ายแุละระดบัความรุนแรงของโรค แลว้สุ่ม
อยา่งง่าย แบบใส่คืนเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหวา่งดาํเนินการวจิยัมีกลุ่มตวัอยา่งถูกคดัออก 8 คน เหลือ
กลุ่มทดลอง 25 คน ที'ไดรั้บการพยาบาลตามปกติร่วมกบัโปรแกรมการฝึกสมอง ประกอบดว้ย การนั'งสมาธิ การ
ฝึกบนัทึกกิจวตัรประจาํวนัลงในสมุดไดอารี'  การฝึกจาํชื'ออาชีพ ตวัเลข สิ'งของ การฝึกจดัหมวดหมู่และเรียงตวัเลข 
และการฝึกสรุปเรื'องสั�น กลุ่มควบคุม 27 คน ไดรั้บการฝึกบนัทึกกิจวตัรประจาํวนัลงในสมุดไดอารี'  เครื'องมือที'ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบความสามารถด้านสมาธิ และ
แบบทดสอบสมรรถภาพสมองของไทย วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ pair t-test และ MANCOVA 
 ผลการวิจยั พบวา่ กลุ่มทดลองที'ไดรั้บโปรแกรมการฝึกสมอง มีระดบัความสามารถดา้นสมาธิและ
ความจาํสูงกวา่กลุ่มควบคุมที'ไดรั้บการพยาบาลตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05) และเมื'อนาํระดบั
ความสามารถดา้นสมาธิก่อนการทดลองและอายมุาเป็นตวัแปรร่วม (Covariate) พบว่า โปรแกรมการฝึกสมอง
ยงัคงมีประสิทธิผลต่อกลุ่มทดลองเช่นเดิมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .05) ผลการวิจยัเสนอแนะวา่ โปรแกรม
การฝึกสมองที'ผูว้ิจยัพฒันาขึ�นสามารถเพิ'มระดบัความสามารถดา้นสมาธิและความจาํได ้พยาบาลและเจา้หนา้ที'
ปฏิบติังานในหอผูป่้วยสามารถนาํโปรแกรมฯที'พฒันาขึ�นมาใชใ้นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนัได ้ 
 
คาํสาํคญั: โรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตนัเฉียบพลนั / การฝึกสมอง / สมาธิ / ความจาํ  
 
160 หนา้ 

 
 

Copyright by Mahidol University



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                      วทิยานิพนธ์ / จ 

 

THE EFFECTIVENESS OF BRAIN TRAINING PROGRAM ON ATTENTION 

AND MEMORY IN ACUTE ISCHEMIC STROKE PATIENTS 

 

PATOOMTHIP ADUNWATTANASIRI  5236480 NSAN/M 

 

M.N.S. (ADULT NURSING) 

 

THESIS ADVISORY COMMITTEE : WIMOLRAT PUWARAWUTTIPANIT, Ph.D. 

(NEUROSCIENCES), CHONGJIT SANEHA, Ph.D. (NURSING),  

YONGCHAI NILANONT, MD., (FRCPCT), CLINICAL FELLOWSHIP IN 

CEREBROVASCULAR DISEASE 
 

ABSTRACT 

 This study is a double-blind randomized controlled trial which aimed to 

evaluate the effectiveness of a brain training program on attention and memory in 

acute ischemic stroke patients at Siriraj hospital. The sample size was 60 persons of 

both sexes, aged 40 years old or more. The sample was stratified by age and stroke 

severity. The simple random sampling subjects were divided into two groups: the 

experimental group and control group.  Eight subjects dropped out during the data 

collection. Therefore, there were 25 individuals for the experimental group and 27 

individuals for the control group. The experimental group received routine care and 

the brain training program including meditation, diary recording, occupation 

memorization, number memorization, item memorization, number organization and 

short story summarization practice. The control group got routine care and kept a diary 

record. The study used various instruments for data collection including a 

demographics recording form, Trail Making Test part B, and the Thai Mental State 

Examination. The data was analyzed by paired t-test and MANCOVA. 

 The results showed that the experimental group had a higher attention and 

memorization capability than the control group (p < .05). Moreover, the attention 

capability before training and age was covariate; however, the brain training program 

was still effective (p < .05).  

The results of this study suggest that the program can be used to recover 

brain function and increase attention and memory capability. Nurses and healthcare 

staffs should use this program in acute ischemic stroke patients in order to promote 

recovery from stroke. 
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