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ABSTRACT 

This research aims at: 1) studying the factors affecting body image among 

senior high school female students, which consist of  physical, family ,and social 

factors; 2) studying self-esteem of senior high school female students; and 3) studying 

the correlation between self-esteem and  body image among senior high school female 

students. The sample group included 417 senior high school female students in 

Bangkok in the educational year of 2010. The research tools were a body image 

questionnaire, self-esteem questionnaire, inventory for the influence of the family, 

peers, and media, and a graph indicating the reference criteria of growth in girls aged 

5-18 years prepared by the Department of Health. The data was statistically analyzed 

by the percentage, mean, standard deviation, Two-way Anova, Multiple Regression 

Analysis, and Pearson’s Correlation Coefficient.                

 The results were: 1) physical factors –  weight and height levels affected 

the female students’ satisfaction with their body image; 2) family and social factors – 

the level of education, parents’ occupation, and family income did not affect the 

female students’ satisfaction with their body image. The influence of the family  

affected  satisfaction with their body image the most. The second most influential  

factors were peers, media, and overweight family members, respectively. All factors 

could mutually predict the female students’ satisfaction with their body image at 

38.7%. 3)The female students with high self-esteem had high satisfaction with their  

body image. 

 The results showed that family was the most influential factor for the 

female students’ satisfaction with their body image. Parents and family members 

should promote attitudes, behavior, and perception of proper body shape for the 

female students so that they have their own attributes, do not adhere to the social 

values on slimness, have confidence in their shape, and promote strong health instead. 
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ปัจจยัที�ส่งผลต่อภาพลกัษณ์ดา้นรูปร่างและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนกัเรียนหญิงชั)นมธัยมศึกษา
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บทคดัยอ่ 
การวจิยัครั) งนี) มีวตัถุประสงคเ์พื�อ 1) ศึกษาปัจจยัที�มีผลต่อภาพลกัษณ์ดา้นรูปร่างของนกัเรียนหญิง 

ชั)นมธัยมศึกษาตอนปลาย ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นดา้นร่างกาย  ปัจจยัดา้นครอบครัวและสงัคม 2) ศึกษาความรู้สึก
มีคุณค่าในตนเองของนกัเรียนหญิงชั)นมธัยมศึกษาตอนปลาย 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองกบัภาพลกัษณ์ดา้นรูปร่างของนกัเรียนหญิงชั)นมธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
นักเรียนหญิงชั)นมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 417 คน  
เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ แบบสอบถามภาพลกัษณ์ดา้นรูปร่าง แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง แบบวดัอิทธิพลของครอบครัว  อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนและอิทธิพลของสื�อ กราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิง
การเจริญเติบโตของเพศหญิงอาย ุ5-18 ปี ของกรมอนามยั วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติร้อยละ,ค่าเฉลี�ย,ส่วน
เบี�ยงเบนมาตรฐาน,Two-wayAnova, Multiple Regression Analysis และ Pearson’s correlation coefficient 

ผลการศึกษา 1) ปัจจยัดา้นร่างกายพบวา่ระดบันํ) าหนกัตามเกณฑส่์วนสูงมีผลต่อความพึงพอใจ 
ภาพลกัษณ์ดา้นรูปร่างของนกัเรียนหญิง 2) ปัจจยัดา้นครอบครัวและสังคมพบว่า ระดบัการศึกษา อาชีพ 
ของบิดามารดาและรายไดข้องครอบครัวไม่มีผลต่อความพึงพอใจภาพลกัษณ์ดา้นรูปร่าง อิทธิพลของครอบครัว 
มีผลต่อความพึงพอใจภาพลกัษณ์ดา้นรูปร่างมากที�สุด  รองลงมาคืออิทธิพลของกลุ่มเพื�อน  อิทธิพลของสื�อ
และการมีสมาชิกในครอบครัวที�มีนํ) าหนกัเกินตามลาํดบั  โดยทั)งหมดสามารถร่วมกนัทาํนายความพึงพอใจ
ภาพลกัษณ์ดา้นรูปร่างของนกัเรียนหญิงไดร้้อยละ 38.7 3)นกัเรียนหญิงที�มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูง
จะมีความพึงพอใจภาพลกัษณ์ดา้นรูปร่างสูงตามไปดว้ย 

จากผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่อิทธิพลของครอบครัวมีผลต่อความพึงพอใจภาพลกัษณ์ดา้น
รูปร่างของนกัเรียนหญิงมากที�สุด  บิดามารดาและบุคคลในครอบครัวควรส่งเสริมทศันคติ พฤติกรรม  การ
รับรู้ดา้นรูปร่างที�เหมาะสมใหก้บันกัเรียนหญิง เพื�อสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ของตน ไม่ยดึติดกบัการสร้าง
ค่านิยมในสังคมเรื�องการมีรูปร่างผอมบางมากเกินไป ให้มีความมั�นใจในรูปร่างของตนและสร้างเสริม
สุขภาพที�แขง็แรงแทน  
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