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บทคดัยอ่  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการใชย้าของผูป่้วย
โรคเบาหวาน  และศึกษาวา่มีปัจจยัใดบา้งท่ีมีความสัมพนัธ์และสามารถคาดท านายพฤติกรรมการใชย้าของผูป่้วยโรคเบาหวาน 
โดยใชก้รอบแนวคิดตาม PRECEDE Framework มาประยุกต์ใชใ้นการก าหนดปัจจยัน า ปัจจยัเอื้อ และปัจจยัเสริม  เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบสะดวก (Convenience Sampling) จ านวน 150 คน ท่ีมารับบริการคลินิกพเิศษโรคเบาหวาน  โรงพยาบาลส าโรงทาบ  
อ  าเภอส าโรงทาบ จงัหวดัสุรินทร์ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ ระหว่างวนัท่ี 23 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2555 ถึงวนัท่ี 30 
มีนาคม พ.ศ. 2555 และวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และ
ค่าต ่าสุด และวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิติไคสแควร์ (Chi-square test) และวิเคราะห์ปัจจยัท านายพฤติกรรมการใชย้า 
ดว้ยสถิติถดถอยแบบไบนาร่ี (Binary Logistic Regression)  
 ผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชย้าของผูป่้วยโรคเบาหวาน คือ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน (p = 0.001) ระดบัการศึกษา (p = 0.03) และผูดู้แลใกลชิ้ดเก่ียวกบัการรับประทานยา  (p < 0.001) ปัจจยัน าท่ี
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชย้าของผูป่้วยโรคเบาหวาน คือ ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองโรคเบาหวาน (p = 0.004)  ปัจจยัเอื้อท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชย้าของผูป่้วยโรคเบาหวาน คือ การเขา้ถึงบริการสาธารณสุข (p < 0.001) และความพึงพอใจ
การบริการของคลินิกพเิศษโรคเบาหวาน (p < 0.001) ปัจจยัเสริม พบวา่ ไม่มีตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชย้าของ
ผูป่้วยโรคเบาหวาน  ปัจจัยท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการใช้ยาของผูป่้วยเบาหวาน ได้แก่   ผูดู้แลใกล้ชิดเก่ียวกับการ
รับประทานยาโรคเบาหวาน และความพงึพอใจจากการบริการคลินิกพิเศษโรคเบาหวาน   ซ่ึงสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรม
การใชย้าของผูป่้วยโรคเบาหวานไดอ้ย่างถูกตอ้ง ร้อยละ 25.0 โดยความพึงพอใจจากการบริการคลินิกพิเศษโรคเบาหวานใน
ระดบัสูง  ใหค่้าโอกาสในการมีพฤติกรรมการใชย้าท่ีเหมาะสมของผูป่้วยโรคเบาหวานมากท่ีสุด คือ 6.52 เท่า 
 จากผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถน าไปใชใ้นการก าหนดแนวทางการดูแลผูป่้วยโรคเบาหวาน โดยเนน้การให้
ความรู้เร่ืองโรคและการใชย้าท่ีถกูตอ้งแก่ผูดู้แลเร่ืองการรับประทานยา และการกระตุน้ใหโ้รงพยาบาลทุกแห่งเนน้การจดับริการ
ท่ีมีคุณภาพ เพือ่ใหผู้ป่้วยมีความพงึพอใจสูงสุด จะเป็นการเอื้อใหผู้ป่้วยโรคเบาหวานมีพฤติกรรมการใชย้าท่ีเหมาะสมมากข้ึน 
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ABSTRACT 

 This study was cross-sectional survey research aiming to investigate the 

behavior of diabetes mellitus (DM) patients regarding the use of glycemic control 

drugs and investigate the relationship of the predisposing factors, enabling factors, and 

reinforcing factors related to glycemic control behaviors among persons with DM. The 

study population was 150 diabetic persons who visit the DM clinic of Samrongthap 

hospital, Samrongthap district, Surin province. The research instrument was an 

interview form. The questionnaires were collected between Feb 23, 2012 to March 30, 

2012, and data analysis was completed by using the chi-square test and binary logistic 

regression. 

 The results revealed that the factors statistically significant related to 

behavior of glycemic control drug use were income (p = 0.001), education (p = 0.03), 

caregiver about the drug use (p < 0.001). The predisposing factor  statistically 

significant related to glycemic control behavior was knowledge of DM (p = 0.04). The 

enabling factors  related to glycemic control behaviors were access to health services 

(p < 0.001) and satisfaction with DM clinic service (p < 0.001). No reinforcing factors 

were found for variables that related to glycemic control behaviors. 

 Predicting factors of medication taking behaviors with DM patients were 

caregiver about the drug use and satisfaction with DM clinic service, which can 

predict the medication taking behavior of DM patients to 25 % because satisfaction 

with DM clinic service is related to correct medication taking behaviors 6.52 time as 

much. 

 The results can be used to make treatment guidelines for DM to emphasize  

knowledge of the disease and correct medication use to patient and caregiver, as well 

as promote good service in all hospitals. This will result in proper medication taking 

behaviors. 
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