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บทคดัยอ่ 
การวจิยันีL เป็นการวจิยัเชิงบรรยายวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งภาระของญาติผูดู้แล  แหล่งทกัษะภายในตนเอง กบัภาวะสุขภาพของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคสมองเสื�อม โดย
ใชท้ฤษฎีแหล่งทกัษะภายในตนเองของโรเซนบมัเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นญาติผูดู้แลผูป่้วย
โรคสมองเสื�อม ที�พาผูป่้วยมารับการรักษาในโรงพยาบาลศิริราช ดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลตัLงแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2554 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 จาํนวน 88 ราย เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์ดว้ยแบบสอบถาม 4 ชุด 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของญาติผูดู้แลและผูป่้วย แบบวดัภาระในการดูแล แบบสอบถามแหล่ง
ทกัษะภายในตนเอง และแบบวดัภาวะสุขภาพของญาติผูดู้แล วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยายและวเิคราะห์
ความสมัพนัธ์ดว้ยสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั  

ผลการวจิยัพบวา่ ภาระของญาติผูดู้แลอยูใ่นระดบันอ้ย (Mean = 36.12, SD = 7.18) แหล่งทกัษะ
ภายในตนเอง อยูใ่นระดบัสูง (Mean = 159.76, SD = 7.98) และภาวะสุขภาพของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคสมองเสื�อม 
อยูใ่นระดบัที�ดี (Mean = 115.48, SD = 9.13) และเมื�อวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรที�ศึกษา พบวา่ ภาระ
ของญาติผูดู้แลมีความสมัพนัธ์ในทางลบกบัภาวะสุขภาพของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคสมองเสื�อม อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ (r = -.473, p < .01)   และแหล่งทกัษะภายในตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัภาวะสุขภาพของญาติผูดู้แล
ผูป่้วยโรคสมองเสื�อม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .400, p < .01)  

ผลการศึกษาสามารถนาํไปประยุกตใ์ชเ้ป็นขอ้มูลพืLนฐานในการสร้างความตระหนกัสําหรับบุคลากร
ทางการแพทย ์ในการสนบัสนุนช่วยเหลือญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคสมองเสื�อมให้เห็นถึงความสาํคญัของการดูแลสุขภาพ
ตนเอง และรักษาสมดุลระหว่างการดูแลตนเองกบัการดูแลผูป่้วยโรคสมองเสื�อมไปควบคู่กนั ส่งเสริมให้ญาติผูดู้แล
ผูป่้วยโรคสมองเสื�อม มีแหล่งทกัษะภายในตนเองในระดบัสูง เพื�อสามารถปรับตวักบัสถานการณ์แวดลอ้มไดอ้ย่าง
เหมาะสม  ซึ� งจะช่วยขจดัหรือผ่อนคลายความรู้สึกเป็นภาระ ปัญหาในดา้นต่างๆที�อาจเกิดขึLน และเพื�อคงไวซึ้� งภาวะ
สุขภาพที�ดี มีศกัยภาพในการดูแลผูป่้วยโรคสมองเสื�อมอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป  
 

คาํสาํคญั :  ภาระของญาติผูดู้แล / แหล่งทกัษะภายในตนเอง / ภาวะสุขภาพผูดู้แลผูป่้วยโรคสมองเสื�อม 
 

144 หนา้ 

Copyright by Mahidol University




�7?�(�������� � ���������� ���                                               �������	�
� / � 

THE RELATIONSHIPS AMONG CAREGIVER BURDEN, LEARNED RESOURCEFULNESS 

AND HEALTH STATUS IN FAMILY CAREGIVERS OF DEMENTIA PATIENTS 

 

PITIPORN SIRITIPAKORN 5236492  NSAN/M  

 

M.N.S. (ADULT NURSING)  

 

THESIS ADVISORY COMMITTEE : WIMOLRAT PUWARAWUTTIPANIT, Ph.D.  

(NEUROSCIENCES), WANPEN PINYOPASAKUL, Ph.D. (NURSING),  

WEERASAK MUANGPAISAN, (M.D.)  

 

ABSTRACT 

This study was designed as descriptive correlative research aiming to explore 

caregiver burden, learned resourcefulness, and health status of family caregivers of 

dementia patients. The learned resourcefulness theory of Rosenbaum  was used as the 

conceptual framework for the study. The subjects consisted of 88 relatives who cared for 

dementia patients  receiving medical care at Siriraj Hospital from May 2011 to August  

2011. Data were collected by means of interviews using a demographic characteristic 

questionnaire, caregiving burden scale, self-control schedule, and the short form 36 health 

survey. Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson’s Product Moment 

Correlation. 

The findings revealed   a low level of caregiver burden (Mean = 36.12, SD = 7.18), 

a high level of learned resourcefulness (Mean = 159.76, SD = 7.98), and a high level of 

health status for family caregivers of patients with dementia (Mean = 115.48, SD = 9.13). 

The analysis of variable relationships revealed a negative relationship between caregiver 

burden and health status of family caregivers of patients with dementia (r = -. 473, p <.01), 

and a positive relationship between learned resourcefulness and family caregivers of 

patients with dementia (r = .400, p <.01).    

The results can be used as basic information for health professionals to raise 

awareness of the importance of self care among family caregivers of patients with 

dementia.  Caregivers should be encouraged to maintain a balance between self care and 

caring for patients with dementia. Nurses and health professionals should promote learned 

resourcefulness in family caregivers in order to enhance their ability to appropriately 

adjust to various situations, leading to a decrease in stress and sense of burden. As a result,  

caregivers of patients with dementia will be able to maintain their health status and well-being.       

 

KEY WORDS : CAREGIVER BURDEN / LEARNED RESOURCEFULNESS /    

 HEALTH STATUS / FAMILY CAREGIVERS                                     

 

144 pages 

Copyright by Mahidol University




