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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปจจัย
ท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเด็กนักเรียน โดยใชกรอบแนวคิด PRECEDE Framework 
กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน 150 คน เลือกกลุม
ตัวอยางโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ 
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 ผลการศึกษาพบวา การรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
และการควบคุมกํากับติดตามของผูปกครองมีความสัมพันธทางลบ ในขณะที่ชองทางการเขาถึงสื่อกระตุน
อารมณทางเพศ และความสะดวกในการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (p < 0.001) และการรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ชองทางการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  การอาศัยอยูกับบิดาและมารดา และอายุ เปนปจจัยทํานาย
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (p  < 0.001, 0.001,  0.002 และ 0.007 ตามลําดับ) โดยสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนไดรอยละ 40.6 
 ขอเสนอแนะจากการศึกษา คือ โปรแกรมพัฒนาการรับรูความสามารถของนักเรียนในการ
หลีกเลี่ยงการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ ควรจัดทํารวมกับผูปกครอง และผูปกครองควรใกลชิดลูกให
คําแนะนําเรื่องเพศ การใชสื่อคอมพิวเตอรท่ีเหมาะสม โรงเรียนควรพัฒนาการเรียน การสอนเกี่ยวกับการ
ปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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ABSTRACT 

 This study was a cross-sectional descriptive research aiming to analyze 

factors related to sexual risk behaviors among students based on PRECEDE 

Framework concept. Subjects were 150 secondary school students in Muang District, 

Lopburi Province. The samples were selected by multi - stage sampling. Data were 

collected by using the questionnaire. The data were analyzed by using frequency, 

percentage, mean, standard deviation, Pearson’s Product Moment Correlation, and 

Stepwise Multiple Regression Analysis.  The findings revealed that perceived self-

efficacy to avoid sexual risk behaviors and parental monitoring was statistically 

negatively related to, whereas channel and convenience to access sexual media were 

statistically positively related to sexual risk behaviors (p < 0.001). Perceived self-

efficacy to avoid sexual risk behaviors, channel to access sexual media, living with 

parents, and age were significant predictors and approximately accounted for 40.6 % 

of the total variance of sexual risk behaviors among students. 

 The recommendation was made that a program focused on young students’ 

perception in their efficacy to avoid having sexual-risk behavior should be developed 

and parents should be involved throughout the program. The students computer use 

should be monitored in order to prevent the accessibility of sexual media on the 

Internet. Also, schools should provide classes for preventing sexual risk behavior.  
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