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บทคดัยอ่ 
การวิจัยครัE งนีE เป็นการวิจัยกึQ งทดลอง มีวตัถุประสงค์เพืQอศึกษาผลของการประยุกต์ทฤษฎี

ความสามารถตนเองต่อพฤติกรรมการควบคุมอาหาร การออกกาํลงักาย และระดบัความดนัโลหิตในผูสู้งอายโุรค
ความดนัโลหิตสูง กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูงทีQมีความดนัซิสโตลิคตัEงแต่ 140 มิลลิเมตรปรอท
ขึEนไป แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน ทีQร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองดา้น
การควบคุมอาหารและการออกกาํลงักาย เป็นเวลา 7 สปัดาห์ และกลุ่มเปรียบเทียบ จาํนวน 31 คน ไดรั้บบริการ
สุขภาพตามปกติจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลท่าทราย เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม และวดั
ความดนัโลหิต ก่อนและหลงัการทดลอง วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ ร้อยละ  ค่าเฉลีQย ส่วนเบีQยงเบนมาตรฐาน       
Chi-square test, Independent t-test  และ Paired t-test  

ผลการวจิยั พบวา่ หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลีQย พฤติกรรมการควบคุมอาหารและ
การออกกาํลงักายสูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ (p<.05) มีค่าระดบัความดนัซิสโตลิคลดลง
เฉลีQยจากก่อนการทดลอง และลดลงมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p<.05) และจาํนวนสมาชิกของกลุ่มทดลองทีQ
สามารถควบคุมความดนัซิสโตลิค ใหอ้ยูใ่นระดบัทีQยอมรับได ้ (SBP≤139 mmHg) มากกวา่จาํนวนสมาชิกของกลุ่ม
เปรียบเทียบ (p<.05) 

ผลการวิจยั แสดงว่า โปรแกรมดงักล่าวสามารถเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองของ
ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง ใหมี้ความมัQนใจในการปฏิบติัพฤติกรรมการควบคุมอาหารและการออกกาํลงักายทีQ
ถกูตอ้งและเหมาะสมกบัโรคและวยัมากขึEน ส่งผลใหส้ามารถควบคุมระดบัความดนัโลหิตใหอ้ยูใ่นระดบัทีQยอมรับได ้
จึงเป็นแนวทางใหโ้รงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล นาํไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในคลินิค
โรคความดนัโลหิตสูง และโรคทางระบบเมตาบอลิซึมอืQนๆ ต่อไป  
 

คาํสาํคญั: ผูสู้งอายโุรคความดนัโลหิตสูง / ทฤษฎีความสามารถตนเอง / พฤติกรรมการควบคุมอาหารและ         
การออกกาํลงักาย  
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ABSTRACT 

The objective of this quasi-experimental study was to examine effects of a 

self-efficacy theory application on diet control, exercise behaviors, and blood pressure     

among older adults with hypertension. There were 30 participants in the experimental 

group and 31 participants in the comparison group. The 7-week intervention program 

consists of performance accomplishment, vicarious experience, verbal persuasion, and  

physiological and effective states to promote perceived self-efficacy on diet control  

and exercise. The comparison group got routine conventional health care services from 

Tasai Subdistrict Health Promoting Hospital. Data collection was done by using 

questionnaires and systolic blood pressure assessments. Statistical analysis was 

performed using mean, percentages, standard deviation, Chi-square, paired t-test, and  

independent t–test. 

Results reveal significant higher post-test mean scores of diet control and 

exercise behaviors in the experimental group than the pre-test score, and greater than 

those in the comparison group (p<.05). In addition, a significantly lower post-test 

systolic blood pressure mean score than the pre-test score in the experimental group 

was found. The systolic blood pressure mean score in the experimental group was also 

lower than those in the comparison group (p<.05). After the intervention, there were 

more participants in the experimental group having acceptable systolic blood pressure 

(SBP≤139 mmHg) than those in the comparison group (p<.05). 

These findings indicate that this program could increase perceived self-

efficacy on diet control and exercise behavior among older adults with hypertension. 

Therefore, their systolic blood pressure should controlled within 139 mmHg. This 

program could be applied to promote perceived self-efficacy on diet control and 

exercise in older adults with hypertension or other metabolic disorders in the 

Subdistrict Health Promoting Hospital.   
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