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ABSTRACT 
The fear of falling is a common problem for older people. One of the major 

consequences is activity restriction which leads to a reduction in the quality of life of 
elderly people and increases the risk of having future falls. A tool to assess the fear of 
falling in Thailand was not available at the time of this study. Thus, it was essential to 
develop an applicable questionnaire that could determine the severity of the fear of 
falling. Moreover, to gain a better understanding of fear of falling issues, in-depth 
information of elders’ thoughts was warranted. Therefore, this study used 2 designs to 
explore the fear of falling issue in Thai elders.  

The first design was to create a new questionnaire called the Thai Geriatric 
Fear of Falling Questionnaire. It consisted of 34 items with a 6 point Likert scale 
separated into 3 major domains; 15 items in the physical and functioning domain, 8 
items in the environmental domain and 11 items in the psychosocial domain. To assess 
the psychometric properties of the questionnaire, data were collected from 500 elderly 
people of both genders. The responses from a global question about the fear of falling, 
the Modified Thai Falls Efficacy Scale, and the Thai Geriatric Depression Scale were 
used in the analyses. The reliability results showed that the internal consistency (r = 
0.965) and test-retest reliability (r = 0.874) were excellent. The validity results of 
content (4 expert agreements), convergent (r = -0.910), and discriminative (r = 0.122) 
were satisfactory. The best cut-off score of 66 was also identified from the acceptable 
area under the curve, sensitivity, and specificity (0.794, 90.1%, and 100%, 
respectively).  

The following design used in-depth interviews and was conducted with 10 
female elders selected from the first design who had obtained extreme questionnaire 
scores in areas that had excessive fear or almost no fear of falling. The results 
illustrated that elderly subjects in the no fear of falling group could understand, accept 
and become well-adjusted to their aging process. However, subjects in the excessive 
fear of falling group showed 3 major areas of beliefs; physical deficit, environmental 
hazards, and psychosocial problems which also corresponded with the 3 domains on 
the questionnaire from the first design. 

In summary, the Thai Geriatric Fear of Falling Questionnaire could be used 
as an instrument to assess the fear of falling with acceptable psychometric properties. 
The in-depth information also provided insight into the fear of falling. The application 
of this questionnaire can be a guideline to improve a Thai elderly person’s quality of 
life because health personnel could become aware of and better able to manage the 
problems associated with activity restriction from the fear. 
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บทคัดยอ 
ภาวะกลัวการลมเปนปญหาที่พบบอยในผูสูงอายุ ทําใหจํากดัการทํากิจวัตรประจําวัน 

นําไปสูคุณภาพชีวิตที่ลดลงและเพิ่มความเสี่ยงที่จะลมซํ้า ประเทศไทยยังไมมเีครื่องมือเพื่อประเมนิ
ภาวะกลัวการลม จึงจําเปนตองพัฒนาแบบสอบถามที่สามารถใชประเมิน รวมทั้งยงัตองการขอมูล
เชิงลึกเพื่ออธิบายเพิ่มเติม ดงันั้นการศึกษาครั้งนี้จึงใชวิธีการ 2 แบบเพือ่สืบคนภาวะกลัวการลม 

 การศึกษาที่ 1 เพื่อสรางและพัฒนาแบบสอบถามใหม เรียกวา แบบสอบถามเพื่อวัด
ภาวะกลัวการลมในผูสูงอายุไทย ซ่ึงมีขอคําถาม 34 ขอ ใชคําตอบแบบ 6 ตัวเลือก ประกอบดวยปจจัย
หลัก 3 ดานไดแก ปจจยัดานสมรรถภาพทางกาย 15 ขอ ดานสิ่งแวดลอม 8 ขอ และดานจิตสังคม 11 
ขอ ศึกษาคุณสมบัติทางจิตวิทยาของแบบสอบถามในผูสูงอายุ 500 คนทั้งชายและหญิง วิเคราะห
รวมกับขอมูลจากคําถามทั่วไปเกี่ยวกับภาวะกลัวการลม แบบดัดแปลงการวัดภาวะกลัวการลมฉบับ
ภาษาไทย แบบวัดความเศราในผูสูงอายุไทย ผลการศึกษาพบวา คาความเที่ยงของแบบสอบถามอยู
ในเกณฑดีมาก (คาความสอดคลองภายใน=0.965, ความเที่ยงในการทดสอบซ้ํา=0.874) สวนคาความ
ตรงของแบบสอบถามประกอบดวยความตรงเชิงเนื้อหาไดจากความเห็นพองของผูเชี่ยวชาญ 4 คน 
ความตรงเชิงเหมือน=-0.910 และ ความตรงเชิงตาง=0.122 อยูในเกณฑที่พึงพอใจ การศึกษานีย้ังได
หาคะแนนจดุตัดที่ดีที่สุดคือ 66 คะแนน ซ่ึงสามารถคัดกรองผูสูงอายุที่มีภาวะกลัวการลม โดยมีพื้นที่
ใตกราฟ=0.794  ความไวของเครื่องมือ=90.1% และความจําเพาะของเครื่องมือ=100%  

การศึกษาที ่ 2 วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกในผูสูงอายุหญิงไทย 10 คนที่
คะแนนแบบสอบถามแสดงวามีและไมมภีาวะกลัวการลม ผลการศึกษาแสดงวา ผูสูงอายุในกลุมไมมี
ภาวะกลัวการลม เขาใจ ยอมรับ และปรับตัวไดดีกับความเปลี่ยนแปลงจากความชรา สําหรับผูสูงอายุ
ในกลุมมีภาวะกลัวการลม  มีความเชื่อสอดคลองกับ 3 ปจจัยหลักของแบบสอบถามคือ ความ
บกพรองทางกาย อันตรายจากสิ่งแวดลอม และปญหาจิตสังคม 

สรุปไดวา แบบสอบถามเพื่อวัดภาวะกลวัการลมในผูสูงอายุไทย สามารถใชเปน
เครื่องมือประเมินภาวะกลัวการลม โดยมีคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาที่เหมาะสมรวมทั้งขอมูลเชิง
ลึกทําใหเขาใจภาวะกลัวการลมดีขึ้น การนําแบบสอบถามนี้ไปใชจะไดขอมูลที่เปนแนวทางในการ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยทําใหบุคลากรดานสุขภาพตระหนักและจัดการปญหาที่
เกี่ยวของกับการจํากัดการทํากิจกรรมเนื่องจากภาวะกลัวการลมมากขึ้น  
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