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บทคัดยอ 
การเกิดไขในภาวะเม็ดเลือดขาวตํ่า (Febrile neutropenia) เปนอาการแสดงท่ีพบบอยในผูปวย

ที่รับการรักษาดวยยาเคมีบําบัด เปนภาวะท่ีคุกคามตอชีวิต การประเมินความเส่ียง และการจัดการท่ีมี
ประสิทธิภาพ จะชวยคนหาและจัดการอาการเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนได วัตถุประสงคของการศึกษา
ครั้งน้ี เพื่อวิเคราะหปญหาการเกิดไขในภาวะเม็ดเลือดขาวตํ่าในผูปวยมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัด โดยใช
หลักฐานเชิงประจักษ วิธีการสืบคนใชกรอบของ PICO ผลการสืบคนหลักฐานเชิงประจักษที่ตีพิมพ
ระหวางป ค.ศ. 2001-2011 ไดจํานวนท้ังหมด 28 เรื่อง นํามาวิเคราะหไดขอสรุปดังน้ี 1) การประเมินความ
เสี่ยง โดยนําเคร่ืองมือ  Multinational Association for Supportive Care in Cancer (MASCC) และ ปจจัย
เสี่ยง 3 ดาน ไดแก ดานผูปวย ดานโรคมะเร็ง  ดานการรักษา  มารวมใชในการประเมิน   2) การจัดการภาวะ 
Febrile  neutropenia ประกอบดวย   การรักษาดวยยาปฏิชวีนะ  ยากระตุนเม็ดเลอืดขาว  และ  การพยาบาล
มุงเนนการใหความรู และคาํแนะนําท้ังแกผูปวย ผูดูแล และทีมสุขภาพ รวมถงึพัฒนาการใชบัตรกระตุน 
ผูปวย และทีมสุขภาพเพิ่มการเฝาระวังในการรักษาดวยเคมีบําบัด  (Patient alert card)    

ขอเสนอแนะจากการศึกษาคร้ังน้ี ควรจัดอบรมแกพยาบาลและทีมสุขภาพเพ่ือเพิ่มความรู 
ความเขาใจ ถึงผลกระทบของการเกิดภาวะ Febrile  neutropenia  และตระหนักถึงความสําคัญในการ
ประเมินความเส่ียงและการจัดการการเกิดไขในภาวะเม็ดเลือดขาวต่ําในผูปวยมะเร็งทุกรายท่ีไดรับยาเคมี
บําบัด  เผยแพรขอสรุปที่ไดจากหลักฐานเชิงประจักษประยุกตไปสูการพัฒนาแนวทางปฏิบัติทางคลินิกใน
อนาคต รวมถึง  นํารูปแบบการประเมินความเส่ียงและวิธีการจัดการท่ีไดรับการยอมรับไปใชในการปฏิบัติ
ทางคลินิก และทําการศึกษาวิจัยในบริบทของตนเอง 
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ABSTRACT 
 Febrile neutropenia is a life-threatening conditions with presenting 
symptoms frequently discovered in cancer patients receiving chemotherapy. Efficient 
risk assessment and management will help discover and manage symptoms to prevent 
complications. The objective of this study was to analyze the issue of febrile 
neutropenia in cancer patients receiving chemotherapy by using evidence-based 
practices. The search for evidence-based practiced employed the PICO framework. A 
total of 28 samples of evidence-based practice published during 2001 – 2011 was 
obtained for analysis from which the following conclusions were drawn: 1) Risk 
evaluation by implementing the instrumentation of the Multinational Association for 
Supportive Care in Cancer (MASCC) and the three aspects of risk factors comprising 
patient-related, disease-related, and treatment-related risk factors in assessment; 2) 
Management of febrile neutropenia consisting of treatment with antimicrobial agents; 
colony-stimulating factor, and nursing care with emphasis on providing education and 
consultation for patients, caregivers, and health care teams, including the development 
of alert cards for cancer patients receiving chemotherapy.   

Recommendations from this study:  Education should be provided to 
nurses and health care teams in order to increase their knowledge and understanding 
about the impact of febrile neutropenia, and be aware of the importance of risk 
assessing and managing febrile neutropenia in every cancer patient receiving 
chemotherapy. Disseminate the conclusions obtained from this evidence-based search 
for applications for the development of clinical practice guidelines in the future, 
including utilizing well-accepted risk assessment tools and management methods in 
clinical practice, as well as conducting research into individuals’ contexts. 
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