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บทคดัยอ่ 

  การศึกษานีU เป็นการวิจยักึ$งทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื$อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการออก
กาํลงักายดว้ยการเดินที$ประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในประชากรกลุ่มเสี$ยงโรคความดนัโลหิตสูง จงัหวดั
สมุทรสาคร จาํนวน 68 คน มีอายรุะหวา่ง 35 – 59 ปี ความดนัโลหิตซิสโตลิก อยูร่ะหวา่ง 120-139 มิลลิเมตร
ปรอท ความดนัโลหิตไดแอสโตลิก อยู่ระหว่าง 80-89 มิลลิเมตร โดยทาํการสุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 34 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 34 คน โปรแกรมประกอบดว้ย 5 กิจกรรม ในสัปดาห์ที$ 1 และ 2 รวบรวมขอ้มูล
โดยใชแ้บบสอบถามในการศึกษา ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองสัปดาห์ที$ 2 และหลงัการทดลองสัปดาห์ที$ 6 
วิเคราะห์ดว้ยสถิติ ค่าเฉลี$ย ร้อยละ ส่วนเบี$ยงเบนมาตรฐาน chi-square test, independent t-test, paired t-test และ 
repeated measures ANOVA     
 ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลองสัปดาห์ที$ 2 และสัปดาห์ที$ 6 ประชากรกลุ่มเสี$ยงโรคความดนั
โลหิตสูงในกลุ่มทดลองมีความแตกต่างของคะแนนเฉลี$ยดา้นทศันคติ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม เจตนาใน
การมีพฤติกรรม และ พฤติกรรมการออกกาํลงักายดว้ยการเดินสูงกวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < .05) ยกเวน้การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายดว้ยการ
เดิน(p-value = .88)      
 ผลการวิจยัครัU งนีUสรุปไดว้่า โปรแกรมการออกกาํลงักายดว้ยการเดินที$ประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน สามารถสร้างทศันคติ  การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม เจตนาในการมีพฤติกรรม และพฤติกรรมการออก
กาํลงักายด้วยการเดินได้ แต่ไม่ได้ส่งเสริมการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ดังนัU นเจ้าหน้าที$สาธารณสุขควรจะนํา
โปรแกรมนีUไปทดลองใชก้บัประชากรกลุ่มเสี$ยงโรคเรืUอรังอื$นๆได ้            
           
 คาํสาํคญั: การออกกาํลงักายดว้ยการเดิน / กลุ่มเสี$ยงโรคความดนัโลหิตสูง / ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
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ABTRACT 

 The purpose of this quasi-experimental research was to study the 

effectiveness of walking exercise applying the Theory of Planned Behaviour in 

hypertension at risk populations. The subjects were 68 people, aged 35-59 years old 

and had a systolic blood pressure of 80-89 mmHg and diastolic blood pressure of 120-

139 mmHg. Subjects were randomly selected into an experimental group (n = 34) and 

a comparison group (n = 34). The experimental group received 5 activities during the 

1
st
 and the 2

nd 
week. Data were collected by self-administered questionnaires at the 

baseline, the 2
nd

 week, and 6
th 

week. Statistical analysis was performed using mean, 

percentile, standard deviation, chi-square, independent t-test, paired t-test and repeated 

measure ANOVA.      

 The results revealed that at the 2
nd

 week and 6
th 

week, the experimental 

group had a significantly  higher mean difference score for attitude, perceived 

behavior control, intention and walking exercise behavior than at the baseline           

(p-value <.05). However, no mean difference score of subjective norm between the 

two groups was found. (p-value =.88).     

 The recommendation from the study is that the walking exercise program 

applying the Theory of Planned Behavior should be recommended for people with 

chronic disease. Also, health professionals should be motivated to promote this 

program. 

 

KEY WORDS: WALKING EXERCISE / HYPERTENSION / THEORY OF      

                                       PLANNED BEHAVIOR 

 

137  pages 

Copyright by Mahidol University




