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ABSTRACT 
This prospective observational study aimed to determine the association 

between depression and treatment with Pegylated Interferon Alpha among chronic 
hepatitis C patients. The subjects of this study were 59 chronic hepatitis C patients 
who visited the Hepatitis clinic in Siriraj hospital, Bangkok during February to 
December, 2010.  They were divided into 2 groups: intervention and control.  20 
patients in the intervention group were received treatment and 39 patients of control 
group did not. The study used a self-administered questionnaire as a tool for data 
collection. Descriptive statistics and the Pearson’ chi-square test was used to compare 
the qualitative characteristics between the control and intervention group. Fisher’s 
exact test was employed to test the difference in the level of depression (CES-D score> 
19) at each week of testing, between the control and intervention groups. A Friedman 
test was performed to test the difference in the depression score over time for each 
group of patients. 

The results showed that the intervention group had a higher socioeconomic 
status than the control group. Half of the intervention group had medical 
reimbursement compare with 2.6% in the control group. The median CES-D score of 
the control group at the baseline was higher than in the intervention group (13 vs 6.5). 
The number of depressed patients at the baseline in the control group was higher than 
those in the intervention group (25.6% vs 5%) but there was no statistically significant 
difference. There was no significant change in the median CES-D score and the 
number of depressed patients throughout the 12 weeks of assessment.  
 

Due to selection bias, this study could not confirm the association between 
depression and Pegylated Interferon Alpha. However, these findings could be useful 
for monitoring and highly paying attention to the severity of depression especially 
patient with low socioeconomic status.  
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บทคดัยอ่ 
การศึกษานีเป็นการศึกษา3 เชิงสงัเกตุ (prospective observational study) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื[อศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหวางภาวะซึมเศร้ากบ่ ั ยารักษา Pegylated interferon alpha ในผูป่้วยไวรัสตบัอกัเสบซีเรือรัง3  โดย
ทาํการศึกษาในกลุ่มผูป่้วยไวรัสตบัอกัเสบตบัอกัเสบซีเรือรัง3  จาํนวน 59 ราย ที[มารับการรักษาในคลินิกโรคตบั 
โรงพยาบาลศิริราช ประเมินภาวะซึมเศร้าในผูป่้วยที[ไมไดรั้บการรักษา่  39 ราย และผูป่้วยที[กาลงัรักษาดว้ยยา ํ
Pegylated interferon alpha จาํนวน 20 ราย โดยใชแ้บบวดัภาวะซึมเศร้า วดัที[เวลากอนเริมการรักษา ่ [ สปัดาห์ที[ 2, 4, 
8 และ12 เหมือนกนทงัสองกลุมั ่3  โดยเปรียบเทียบขอ้มูลดา้นลกัษณะประชากรโดยใชส้ถิติไคว-์สแควร์ (chi-square 
test)  ใชส้ถิติ fisher’ s exact test ทดสอบสดัสวนที[แตกตางกนของภาวะซึมเศร้าในแตละสปัดาห์ ่ ่ ั ่  Friedman test 
ทดสอบความแตกตางกนของคาคะแนนซึมเศร้าแตละชวงเวลาโดยดูนยัสาํคญัทางสถิติ และใชค้าความเชื[อมนั ่ ั ่ ่ ่ ่ [ 95 
เปอร์เซ็นต ์

ผลการศึกษาพบกลุมที[รักษาดว้ย ่ Pegylated interferon alpha มีสถานะเศรษฐกจและสังคมที[สูงกวาิ ่
กลุมไมไดรั้กษา่ ่  โดยพบ 50% ของกลุมที[่ รับการรักษาสามารถเบิกคายา่  Pegylated interferon alphaได ้เมื[อเทียบกบั 
2.6% ของกลุม่ที[ไมไดรั้กษา่  จากผลการศึกษาพบวาคากลางของคะแนนซึมเศร้าตงัแตเริมตน้การศึกษา่ ่ ่3 [ ของกลุม่ ที[
ไมไดรั้กษา่ สูงกวากลุม่ ่ ที[รักษา Pegylated interferon alpha (13:6.5) และจาํนวนผูที้[มีภาวะซึมเศร้าของกลุม่ ที[ไมได้่
รักษาสูงกวากลุม่ ่ ที[รักษา (25.6 : 5.0)  และเมื[อติดตามประเมินในสัปดาห์ที[ 2, 4, 8 และ 12 ไมพบการ่ เปลี[ยนแปลง
ของคา่กลางระดบัคะแนนซึมเศร้าและจาํนวนผูป่้วยที[มีภาวะซึมเศร้า  ไม่พบนยัสาํคญัทางสถิติ 

ดว้ยขอ้จาํกดของการศึกษาั นี3  ผลการศึกษาไมสามารถยนืย ั่ นความสมัพนัธ์ระหวางภาวะซึมเศร้ากบ่ ั
ยา Pegylated interferon alpha อยางไรกตาม่ ็ ประโยชนข์องผลการศึกษานี3  ทาํใหเ้ห็นความสาํคญัในการติดตาม
ประเมินความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าโดยเฉพาะผูป่้วยที[มีสถานะเศรษฐกจและสงัคมตํ[ากวาิ ่  
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