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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในนักเรียนหญิงระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือนักเรียน
หญิง อายุระหวาง 15-18 ป ที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1-3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 368 คน กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบหลายข้ันตอน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเอง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติใชรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะหความสัมพันธโดยใชการทดสอบไควสแควร และใชการวิเคราะหแบบพหุถดถอยโลจิสติก     
(Multiple Logistic Regression)  
 ผลการศึกษา พบวานักเรียนหญิงสวนใหญมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดับตํ่ารอยละ 76.6 มีเพียง
รอยละ 23.4 ที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดับสูง ปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                  
(p-value<0.05) กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุมศึกษา  มีดังน้ีคือ ระดับชั้นเรียน ระดับผลการเรียน 
สัมพันธภาพในครอบครัว และการรณรงคเรื่องพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เมื่อนําปจจัยที่มีความสัมพันธเขา
สมการวิเคราะหแบบพหุถดถอยโลจิสติก เพ่ือหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในนักเรียนหญิง
ระดับอาชีวศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดแก ระดับชั้นเรียน Adjusted OR=8.085 
(95%CI=3.270-19.989) ระดับผลการเรียน Adjusted OR=4.646 (95%CI=1.896-11.386) การเขาถึงการรณรงค
เรื่องพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ Adjusted OR=1.176 (95%CI=1.066-1.297)  
 ขอเสนอแนะการศึกษาครั้งน้ี ควรมีการจัดการใหความรูที่จะปองกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในสวนของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง ดานสังคมควรมีการสงเสริมการสรางสรรคการ
รณรงคเรื่องพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีมีคุณภาพและถูกตองแกนักเรียน 
 

คําสําคัญ: พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ / นักเรียนวัยรุนหญิง / อาชีวศึกษา 
 

186 หนา 

Copyright by Mahidol University



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล     วิทยานิพนธ / จ 

FACTORS INFLUENCING SEXUAL RISK BEHAVIOR AMONG FEMALE 
STUDENTS AT VOCATIONAL SCHOOL, IN BANGKOK 
 
PHONCHANET  BUNKHONG  5236195 PHPH/M 
 
M.Sc.(PUBLIC HEALTH) MAJOR IN FAMILY HEALTH 
 
THESIS ADVISORY COMMITTEE: PIMSURANG THEACHABOONSERMSAK, 
Ph.D.(TROPICAL MEDICINE), JARUEYPORN SUPARP, M.D., DIP THAI 
BOARD ( FAMILY MEDICINE), KANITTHA CHAMROONSAWASDI, Ph.D. 
(MEDICAL SOCIAL SCIENCE AND PUBLIC HEALTH) 
 

ABSTRACT 
 The purpose of this study was to identify factors influencing sexual risk 
behaviors among female students at vocational schools in Bangkok. A total of 368 female 
adolescents between 15-18 years old were selected by using a multiple stage sampling. Data 
were collected through self-administered questionnaires. Data were analyzed by descriptive 
statistics, including percentages, mean, standard deviation, and Multiple Logistic regression. 
 The results revealed that 76.6% of the sample report having lower sexual risk 
behaviors 23.4% having higher sexual risk behaviors. The factors with statistical 
significance (p-value<0.05) associated with sexual risk behaviors consisted of class, GPA, 
family relationship, and accessibility of sexual risk behaviors. When the significantly 
associated variables were analyzed by Multiple Logistic regression analysis, the results 
showed the factors that predict sexual risk behavior are class (Adjusted OR=8.085 
(95%CI=3.270-19.989)), GPA (Adjusted OR=4.646 (95%CI=1.896-11.386)), Accessibility 
on Sexual risk behaviors (Adjusted OR=1.176 (95%CI=1.066-1.297))  
 Finding from this study recommends that among students with higher sexual 
risk behaviors, School should promote a preventive sexual risk behaviors program. In 
addition, a Society should be created for promotion of media campaigns for the prevention 
of sexual risk behaviors. 
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