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ABSTRACT

The number of elderly in Thailand has been rapidly increasing. One of the health

problems occurring with the increasing number of the elderly is osteoporosis, potentially leading to

morbidity and mortality as well as decreased quality of life. Thus, early osteoporosis detection is

very crucial. This study aimed to develop and validate an osteoporosis risk assessment tool in Thai

women ≥50 years of age or with menopause.

This study was divided into 2 phases: tool development and validation. In the tool

development phase, 252 women, who had undergone a BMD test by DXA at Phramongkutklao

Hospital, were interviewed via a questionnaire developed to investigate risk factors for

osteoporosis. Analytical statistics were applied to discover the best model for predicting

osteoporosis risk. All significant risk factors in the best model were then used to develop the new

osteoporosis risk assessment tool. Later, it was validated in another sample of 102 women. Finally,

ROC curve analysis, sensitivity, specificity, PPV and NPV were calculated.

The results indicated that the prevalence of osteoporosis was 14.3 percent. Significant

risk factors included age, personal income, weight <62 kg., a direct relative having a history of

osteoporosis, pregnancies ≥3 times, and eating green leafy vegetables <3 times/week. The risk

assessment tool had a sensitivity of 92.9 percent, a specificity of 58.0 percent and AUC of 0.815,

p-value <0.001. PPV and NPV was 26.00 and 98.07 percent, respectively. It correctly predicted the

osteoporosis risk of menopausal women, or women 50 years of age and above, up to 81.5 percent.
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การพัฒนาและทดสอบความตรงของเคร่ืองมือประเมินความเส่ียงตอการเกิดโรคกระดูกพรุนในผูหญิงไทย อายุ
50 ปข้ึนไป หรือ หมดประจําเดือน
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บทคัดยอ
ประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ซ่ึงหน่ึงในปญหาสุขภาพ

ท่ีตามมาก็คือโรคกระดูกพรุน ซ่ึงเปนโรคท่ีนําไปสูภาวะทุพลภาพและบ่ันทอนคุณภาพชีวิต ดังน้ันการตรวจ
พบอยางรวดเร็วจึงมีความจําเปนอยางย่ิง การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและทดสอบเคร่ืองมือประเมิน
ความเส่ียงตอการเกิดโรคกระดูกพรุนในผูหญิงไทยอายุ 50 ปข้ึนไปหรือวัยหมดประจําเดือน

โดยแบงการศึกษาเปน 2 ชวง ไดแก ชวงพัฒนาเคร่ืองมือ และชวงทดสอบเคร่ืองมือ ในชวง
พัฒนาเคร่ืองมือ ไดทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง จํานวน 252 คน ท่ีเขารับการตรวจมวลกระดูกดวยเคร่ือง
DXA ท่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาดวยแบบสอบถามท่ีถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือหาปจจัยเส่ียง จากน้ันทําการหา
สมการท่ีดีท่ีสุดในการทํานายความเส่ียงตอการเกิดโรคกระดูกพรุน ปจจัยเส่ียงท่ีอยูในสมการท่ีดีท่ีสุด จะถูก
นํามาใชในเคร่ืองมือประเมินความเส่ียงตอการเกิดโรคกระดูกพรุนชิ้นใหม จากน้ันนําเคร่ืองมือท่ีพัฒนาข้ึนน้ี
ไปทดสอบในกลุมตัวอยาง จํานวน 102 คน แลวจึงนําผลมาคํานวณ ROC curve ความไว ความจําเพาะ คา
ทํานายบวก และคาทํานายลบ

ผลการศึกษาพบวา ความชุกของโรคกระดูกพรุนคิดเปนรอยละ 14.3 ปจจัยเส่ียงตอโรคกระดูก
พรุน ไดแก อายุ, รายไดสวนตัว, นํ้าหนัก <62 กก., มีญาติสายตรงเปนโรคกระดูกพรุน, เคยตั้งครรภ ≥3 คร้ัง
และการรับประทานผักใบเขียวเขม <3 คร้ัง/สัปดาห หลังจากน้ันนําปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติใชในพัฒนาเปน
เคร่ืองมือประเมินความเส่ียงตอโรคกระดูกพรุน ในข้ันตอนการทดสอบความตรงของเคร่ืองมือพบวาเคร่ืองมือ
มีพ้ืนท่ีใตกราป ROC 0.815, p-value <0.001 ความไวรอยละ 92.9 ความจําเพาะรอยละ 58.0 คาทํานายบวกรอย
ละ 26.00 คาทํานายลบรอยละ 98.07 และเคร่ืองมือน้ีสามารถประเมินความเส่ียงการเกิดโรคกระดูกพรุนไดรอย
ละ 81.5
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