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บทคัดยอ 
 การเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวของเด็กวัยกอนเรียนมีผลกระทบตอบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะ
อยางยิ่งตอผูดูแลหลัก พลังอํานาจของผูดูแลหลักมีผลตอการดูแลสุขภาพของเด็กปวย การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางพลังอํานาจของผูดูแลหลักในการดูแลผูปวยเด็กวัยกอนเรียนโรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาว กลุมตัวอยางประกอบดวยผูดูแลหลักในการดูแลเด็กปวยจํานวน 31 คน แบงเปนกลุมทดลอง 16 คน และกลุม
เปรียบเทียบ 15 คน ซึ่งเลือกโดยการสุมอยางงาย เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามชนิดตอบเอง ประกอบดวย 
ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลหลักและเด็กปวย พลังอํานาจของผูดูแลหลัก ความรูเร่ืองโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ความสามารถใน
การควบคุมสถานการณ การรับรูสมรรถนะแหงตน และพฤติกรรมการดูแลท่ีบาน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ 
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Independent t-test, Repeated Measures ANOVA 

ผลการวิจัยพบวา ผูดูแลหลักในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียพลังอํานาจ (p = .025)  ความสามารถในการ
ควบคุม (p = .023) และการรับรูสมรรถนะในตน (p = .006) สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ยกเวนดาน
ความรูและพฤติกรรมในการดูแล เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุมทดลองในระยะหลังการทดลอง คะแนนเฉล่ียการความรู (p = 
.041 ) ความสามารถในการควบคุม (p = . 031) และการรับรูสมรรถนะแหงตน (p = .014) สูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และระยะติดตามผล การรับรูสมรรถนะในตนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p= .046) 
แสดงวาการรับรูสมรรถนะในตนยังคงอยูภายหลังจากโปรแกรมสิ้นสุดลง ผลการวิจัยนี้มีขอเสนอแนะวา การจัดโปรแกรม
การเสริมสรางพลังอํานาจของผูดูแลหลักสามารถเพิ่มการรับรูถึงพลังอํานาจ ความรู ความสามารถในการควบคุม
สถานการณตางๆ และพฤติกรรมการดูแลท่ีบานบางสวนได แตไมมีความยั่งยืน จึงควรมีการพัฒนาปรับปรุงวิธีการท่ีจะทํา
ใหเกิดความยั่งยืน 
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ABSTRACT 

The illness of children with Leukemia impacts their families and family 
members, especially primary caregivers. Empowerment of caregivers influences the home 
care for these children. The purpose of this study was to assess the effects of the 
caregiver’s empowerment program for preschool children with leukemia.  A total of 31 
caregivers, 16 from the experimental group and 15 from the comparison group, were 
selected by simple random sampling. Data was collected by using a self-administered 
questionnaire regarding the power of caregivers, knowledge about Leukemia, coping, 
self–efficacy perception and home care behavior. Data were analyzed by percentage, 
mean, standard deviation, independent t-test and Repeated Measures ANOVA. 

Results showed that the experimental group had significantly higher mean 
scores of power (p = .025), coping (p = .023), and self- efficacy perception (p = .006) than 
those of the comparison group.  After the experiment, the mean scores of knowledge (p = 
.041), coping (p =. 031), and self- efficacy perception (p = .014) in the experimental group 
were significantly increased. During the follow up, the self-efficacy perception of the 
experimental group was found to be significantly increased compared to after the 
experiment (p= .046). The results of this study indicated that the caregiver’s 
empowerment program on home care for preschool children with leukemia had an effect 
on power, knowledge, coping, and behavior, but did not change over time. Accordingly, a 
modified similar program should be developed to achieve sustainability. 
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