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บทคัดยอ 

การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะครูใน
การสอนเพศศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา กลุมตัวอยาง คือ ครูประจําชั้นระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
และ 2 โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สพท.เขต 2 จังหวัดสมุทรปราการ แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ กลุมละ 45 คน  ระยะเวลาในการศึกษา 6 สัปดาห เปนระยะทดลอง 2 สัปดาห และระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาห โดยใชโปรแกรมที่ประยุกตการเรียนรูแบบมีสวนรวม และทฤษฏีการรับรู
สมรรถนะแหงตน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม เครื่องมือประกอบดวย แบบวัดเจตคติตอ
การสอนเพศศึกษา แบบวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการสอนเพศศึกษา และแบบวัดการสอน
เพศศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Independent t–test, Paired t–test และ Repeated measure one–way ANOVA, Pair comparison 
(Bonferroni) 

ผลการวิจัยพบวา ในระยะติดตามผลกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอการสอน
เพศศึกษา การรับรูสมรรถนะแหงตนในการสอนเพศศึกษา และการสอนเพศศึกษาสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p–value <.001) และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p–value <.001) ทั้งในระยะหลังการทดลองและติดตามผล  

ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนวาโปรแกรมที่ประยุกตการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการ
รับรูสมรรถนะแหงตนสามารถสงเสริมเจตคติที่ดีและเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตนในการสอน
เพศศึกษา ซ่ึงนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของครู 

  
คําสําคัญ: ครู/ การสอนเพศศึกษา/ การเรียนรูแบบมีสวนรวม/การรับรูสมรรถนะแหงตนในการสอน 
               เพศศึกษา 
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ABSTRACT 

The purpose of this quasi–experimental study was to evaluate the effects 

of a sex education skill development program for teachers in secondary schools. The 

sample included teachers of Muthayomsuksa 1 and 2 in a secondary school, 

Samutprakan province. The sample included 45 teachers each in the experimental and 

comparison group. The research procedure included 2 weeks of intervention and 4 

weeks of follow-up. The program applied Participatory Learning and Self-efficacy 

Theory. Data were collected by self-administered questionnaires, including attitude 

toward sex education, self–efficacy on sex education, and sex education skill. 

Statistical analysis was performed using percentage, mean, standard deviation, 

Independent t–test, Paired t–test and Repeated one–way ANOVA with                    

Pair comparison (Bonferroni).  

The results of this study indicated that the experimental group had a 

significantly higher mean score of attitude toward sex education, self–efficacy on sex 

education, and sex education skill than before the experiment (p–value<.001), and 

those in the comparison group both after the experiment and follow up period          

(p–value<.001) 

The results of this study suggest that the program that applied the 

Participatory Learning with Self–efficacy increased positive attitudes toward and     

self–efficacy on sex education in order to promote sex education skill among teachers.  
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