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บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการประยุกตทฤษฏีข้ันตอนการ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงในทหารบกชั้นประทวน จังหวัด
ลพบุรี กลุมตัวอยางเปนทหารชั้นประทวน ที่มีความดันโลหิตระดับเสี่ยง แบงเปนกลุมทดลอง 32 คน และกลุม
เปรียบเทียบ 32 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรคความดนัโลหิตสูงดานการรับประทาน
อาหารและการออกกําลังกาย เปนระยะเวลา 4 สัปดาห ประกอบดวย การสรางความตระหนักโดยแบบประเมินความ
เสี่ยง อภปิรายผลกระทบตอตนเองและตอบุคคลรอบขางหลังจากชมวีซีดีผูเกิดภาวะแทรกซอน ประเมินขอดีขอเสีย 
ตั้งเปาหมายใหคําสัญญาตอตนเอง สาธิตและทดลองปฏิบัต ิอภปิรายกลุม เสริมแรงโดยการมอบรางวัลและเกียรติบัตร 
กลุมเปรียบเทียบใหสุขศึกษา 1 ครั้ง รวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถามซึ่งสรางขึ้นโดยผูวิจัย เก็บขอมูลกอนการ
ทดลอง หลังการทดลองและติดตามหลังการทดลอง 2 สัปดาห วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่เปนรอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ ทดสอบสมมุติฐานดวย Dependent t-test และ Independent t-test  

ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองในสัปดาหที ่4 และสัปดาหที่ 6 กลุมทดลองมีคะแนนความสมดุลการ
ตัดสินใจ การรับรูความสามารถตนเอง พฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกําลังกายสูงกวากอนการทดลอง 
และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) สวนระดบัความดนัโลหิตตัวบนพบวาหลังการทดลอง
ในสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 6 ในกลุมทดลองไมแตกตางจากกอนการทดลอง กลุมเปรียบเทียบพบวาระดับความดัน
โลหิตตัวบนหลังการทดลองในสัปดาหที่ 6 สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)  

ผลการศึกษาไดขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมในกลุมเสี่ยงที่มีความหลากหลายดานความตระหนัก 
ความพรอมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ควรจัดกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับแตละขั้นพฤตกิรรมหรือมีความ
เหมาะสมกับแตละบุคคลในการสงเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โปรแกรมประยุกตทฤษฏีข้ันตอนการ
เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเปนแนวทางหนึ่งในการจัดกจิกรรมใหมีความเฉพาะเจาะจงกับความพรอมและลักษณะ
พฤติกรรมของกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางดานความพรอม 
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ABSTRACT 

This study was a quasi-experimental research designed to study the effects of a 

preventive program which applied the Transtheoretical Model to non-commissioned officers in 

Lopburi Province. The samples consisted of 64 prehypertensive individuals, 32 in the experimental 

group and 32 in the comparison group. The experimental group was exposed to a 6 week health 

education program including risk assessment, group discussion, arousing emotion, decision making, 

goal identification, commitment making, demonstrations, knowledge sharing, and rewarding, while 

the comparison group received a session of health education. Data were collected before and after 

the intervention and at 2 weeks were followed up by questionnaires. Data analyses were performed 

using frequency, percentage, mean, standard deviation, chi-square, dependent t-test, and 

independent t-test.  

At the 4th and 6th week the results after the intervention showed that decisional 

balance, self- efficacy, hypertension prevention behaviors of the experimental group were 

significantly (p < 0.05) higher than the pre-test and higher than those of the comparison group, but 

the systolic blood pressure level was not different. 

It is recommended that the Transtheoretical Model be applied to the public health 

interventions, as the model has potential for individual interventions especially among those who 

are at different stages of readiness to perform.    
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