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บทคัดยอ 

 ปจจุบันความชุกของโรคอวนและภาวะน้ําหนักเกินในเด็กมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น และมีผลตอภาวะ
สุขภาพทั้งดานรางกาย จิตใจและสังคม เด็กวัยเรียนที่อวนจะมีโอกาสเกิดโรคอวนเมื่อเปนผูใหญ ดังน้ันการดูแล
นํ้าหนักตัวใหอยูในเกณฑที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งสําคัญ การศึกษาวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการใช
โปรแกรมการดูแลนํ้าหนักตัวในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จากโรงเรียนนํารองโครงการเด็กไทยดูดีมี
พลานามัย สังกัดเอกชน จํานวน 2 โรงเรียน โดยนักเรียน 100 คน จากโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน เปนกลุมทดลอง และ
นักเรียน 90 คน จากโรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม เปนกลุมเปรียบเทียบ รวบรวมขอมูลโดยใชการประเมินภาวะ
โภชนาการ แบบทดสอบความรู แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกายกอนและหลัง
การทดลอง โดยกลุมทดลองจะโปรแกรมซึ่งประกอบดวยการใหความรูและไดรับคูมือการดูแลนํ้าหนักตัวพรอมกับจด
บันทึกการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกายเปนระยะเวลา 4 สัปดาห วิเคราะหทางสถิติโดยใชคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน Independent t-test และ Paired t-test 
 ผลการศึกษาพบวาภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนความรู คะแนนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและการมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้นแตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<.0001) 
นํ้าหนักตัวลดลงจากกอนการทดลอง ซึ่งในกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนความรูดานอาหารโภชนาการเพิ่มขึ้นแตกตางจาก
กอนการทดลอง (p-value=.002) สวนคะแนนความรูดานกิจกรรมทางกาย คะแนนพฤติกรรมการบริโภคและการมี
กิจกรรมทางกายและน้ําหนักตัว ไมพบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง 

 การวิจัยน้ีช้ีใหเห็นวาการใชโปรแกรมการดูแลนํ้าหนักตัวโดยการใหความรูควบคูกับการใชคูมือการ
ดูแลนํ้าหนักตัว ครูและผูปกครอง มีสวนรวมในการกํากับดูแล ทําใหเด็กนักเรียนมีความรู พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และการมีกิจกรรมทางกายดีขึ้น สามารถบูรณาการโปรแกรมนี้เขาไปเปนสวนหน่ึงในการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียน
มีความรูและสามารถดูแลกํากับตนเองใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกายที่ถูกตองเหมาะสม
เกิดความยั่งยืนในการดูแลนํ้าหนักตัวตอไป 
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ABSTRACT 

 Recently the prevalence of obesity in children has been increasing and 
affecting their health status physically, psychologically, and socially. Furthermore, obese 
school children are more likely to have obesity when they enter adulthood. Thus, it is 
important to keep their weight under control. This quasi-experimental research aimed at 
exploring the effectiveness of a weight management program for fifth grade students in 2 
private schools under a participatory action project for reducing childhood obesity in Thai 
primary schools. 100 students at Bangkok Christian College were in the experimental 
group, and 90 students at Assumption College Primary Section were in the comparison 
group. The data were collected by using a nutrition evaluation measure, a knowledge test, 
a questionnaire on food consumption behaviour, and a measure of physical activities 
before and after the experiment. The program for the experimental group consisted of 
providing instruction and a manual on weight management, as well as recording food 
consumption and physical activities for 4 weeks. The data analysis was conducted by 
using means, standard deviations, independent t-tests, and paired t-tests.  
 The findings of the study revealed that after the experiment, the experimental 
group had higher scores on knowledge, food consumption behavior and physical activity 
than before the experiment with statistical significance (p-value<.0001) and their weight 
was less than before the experiment. As for the comparison group, their scores on nutrition 
knowledge were higher than before the experiment (p-value=.002) whereas their scores on 
physical activity, knowledge, consumption behavior, physical activities, and body weight 
were unchanged.  

 This study indicated that the weight management program providing a manual 
and weight management instruction under the supervision of teachers and parents, 
contributed to better nutrition knowledge, food consumption behavior, and physical 
activity among students. This program could be integrated into other health courses so that 
students could gain knowledge and make themselves have more appropriate food 
consumption behavior and increased physical activity leading to sustainable weight 
management.  
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