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ABSTRACT 

 
High blood pressure is a common health problem in both developed and developing 

countries.  To control hypertension, efforts to reduce the prevalence of hypertension in the 

early stage have focused on non-pharmacologic approaches that lower blood pressure.  An 
educational website is a tool that provides knowledge to people, offers privacy, 24-hour 

availability, and individual learning as well as benefits to large numbers of subjects at a low 

cost. The purposes of the study were to develop and evaluate the effectiveness of a multimedia 

website nutrition education tool (www.kindee-jaidee.com) for meal planning in hypertensive 
subjects, based on the concepts of the Dietary Approach to Stop Hypertension (DASH diet) 

and the sodium traffic light.  The content consists of self-assessment application programs, 

video media of hypertension knowledge, information about hypertension, knowledge of 
nutrition and exercise for hypertension control, food photo gallery, and web-board. The 

effectiveness of the multimedia website was evaluated by 38 pre-hypertensive and 

hypertensive subjects (21 males and 17 female) aged 49.71 ± 6.82 years.  All subjects were 

assigned to self-learning via the developed multimedia website for 4 weeks.  Subjects were 
assessed on their knowledge, attitude toward hypertension awareness and management before 

and after using the multimedia website.  Baseline blood pressure, anthropometric data, and 

dietary intake were also determined. 
The results of the study show that most subjects were obese with a mean BMI of 

27.85±5.84 kg/m
2
 and waist circumference, percentage of body fat including visceral fat were 

higher than the normal criteria.  The mean energy intake was 1,752.39 ± 223.77 kcal per day 
and the proportion of carbohydrate, protein, and fat was 60.36 : 12.57 : 27.08 percent of kcal.  

The mean dietary fiber, potassium, and calcium intake were lower than the recommended 

values.  Whereas the mean sodium and cholesterol intake were higher than the recommended 

values.  The knowledge score of subjects at the end of the study was significantly improved 
(p<0.001), compared to the baseline.  Most subjects had improved their knowledge level from 

low and moderate levels (44.7% and 42.11%) to moderate and high (50% and 42.11%) levels.  

Most subjects had a significant improvement of attitude on hypertension awareness and 
management (p<0.05), and 81.6% of subjects had a good attitude level.  Subjects accessing the 

website were recorded, and the results indicated that subjects who accessed the website more 

than 3 times a week had a moderate to high level of knowledge; whereas subjects who 
accessed the website less than 3 times a week had a low to moderate level of knowledge.  In 

total, the aspects of the developed tool were found to be satisfactory.   

In conclusion, the developed multimedia website nutrition education tool is acceptable 

as an attractive learning tool for pre-hypertensive and hypertensive persons, and helps to 
improve knowledge of hypertension and nutrition as well as attitude on hypertension 

awareness and management.  
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บทคดัย่อ 

 โรคความดนัโลหิตสูง เป็นปัญหาสุขภาพทั้งในประเทศท่ีก  าลงัพฒันาและประเทศท่ีพฒันาแลว้ เพ่ือท่ี จะควบคุม และลด
อุบติัการณ์โรคความดนัโลหิตสูง การใหค้วามรู้ผ่านทางเวบ็ไซต ์เป็นวิธีการหน่ึงท่ีจะเผยแพร่ความรู้แกป่ระชาชน มีความเป็นส่วน ตวั 
ใชง้านได ้24 ชัว่โมง และเป็นการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ตลอดจนไดป้ระโยชนแ์กบุ่คคลกลุ่มใหญ่โดยไม่ส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย 

วตัถุประสงคใ์นการศึกษาน้ีพฒันาและประเมินประสิทธิผลของเคร่ืองมือส่ือการสอนทางโภชนาการผ่านระบบมลัติมีเดีย
เวบ็ไซต ์(www.kindee-jaidee.com) ส าหรับการวางแผนการบริโภคอาหารในผูท่ี้มีความดนัโลหิตสูง โดย น าแนวคิดในการบริโภค
อาการแบบแดช ไดเอ็ท และแนวคิดสัญญาณไฟจราจรของโซเดียมมาใชใ้นมลัติมีเดียเวบ็ไซตท่ี์ไดท้  าการพฒันาข้ึน โดยเน้ือหาภายใน
เวบ็ไซตป์ระกอบดว้ย โปรแกรมส าหรับการประเมินตนเอง ส่ือวีดีโอความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง ความรู้เร่ืองโภชนาการและ
การออกก  าลงักาย หอ้งแสดงภาพอาหารและขอ้มูลของอาหาร รวมถึงเวบ็บอร์ด ประสิทธิผลของเคร่ืองมือไดศึ้กษาในผูท่ี้มีความ เส่ียง
ต่อการเกดิความดนัโลหิตสูงและผูท่ี้มีความดนัโลหิตสูง ผ่านมลัติมีเดียเวบ็ไซตท่ี์พฒันาข้ึนทั้งหมด 38 คน (ชาย 21 คน หญิง  17 คน) 
อายุเฉล่ีย 49.71 ± 6.82 ปี ผูเ้ขา้ร่วมในการศึกษาวิจยั ไดรั้บมอบหมายใหเ้รียนรู้ดว้ยตนเองเป็นระยะ เวลา 4 สัปดาห ์ผูเ้ขา้ร่วมจะไดรั้บ
การประเมินในส่วนของความรู้ ทศันคติในการตระหนกั และการ จดัการโรคความดนัโลหิตตสูง ทั้งกอ่นและหลงัการเรียนรู้จาก
มลัติมีเดียเวบ็ไซต ์รวมทั้งศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ของความดนัโลหิต สัดส่วนร่างกาย และการบริโภคอาหารของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั   

ผลการศึกษาพบว่า ผูเ้ขา้ร่วมโครงการส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑท่ี์อว้น โดยมีค่าเฉล่ียของดชันีมวลกายอยู่ท่ี 27.85±5.84 kg/m2 

ในขณะท่ีเส้นรอบพุง เปอร์เซนตไ์ขมนัใตผ้ิวหนงั รวมถึงระดบัไขมนัหนา้ทอ้งอยู่ในระดบัท่ีสูงกว่าปกติ ส าหรับค่าเฉล่ียของพลงังาน
ท่ีไดรั้บจากอาหารอยู่ท่ี 1,752.39 ± 223.77 กโิลแคลอร่ี ต่อวนั โดยมีเปอร์เซนตส์ัดส่วนการกระจายพลงังานต่อวนัของคาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน และไขมนั คือ 60.36 : 12.57 : 27.08 ค่าเฉล่ียของปริมาณใยอาหาร  โพแทสเซียม  และแคลเซียม พบว่ามี ค่าต ่ากว่าปริมาณท่ี
แนะน า ในขณะท่ีค่าเฉล่ียของโซเดียม  และคอเลสเทอรอล  มีค่าสูงกว่าปริมาณท่ีแนะน า  คะแนนความรู้หลงัจากส้ินสุดการศึกษา 
พบว่าผูเ้ขา้ร่วม มีคะแนนความรู้ดีข้ึนอย่างมีนยัส าคญั (p<0.001) เม่ือเทียบกบัคะแนนพ้ืนฐานท่ีท าการประเมินกอ่นการศึกษา ผูเ้ขา้ร่วม
ส่วนใหญ่มีระดบัความความรู้ท่ีดีข้ึนจากมีความรู้นอ้ยถึงปานกลาง (44.7% และ 42.11%) เป็น มีความรู้ระดบัปานกลางถึงมาก (50% 
และ  42.11%) ในส่วนของทศันคติพบว่า ผูเ้ขา้ร่วม วิจยั ส่วน ใหญ่ มีทศันะคติท่ีดีข้ึน (p<0.05) และ  81.6% ของผูเ้ขา้ร่วม วิจยั  
มีทศันคติอยูใ่นเกณฑท่ี์ดี  ผลการเขา้ใชง้านเวบ็ไซตข์องผูเ้ขา้ร่วมโครงการพบว่าในผูท่ี้เขา้ใชเ้วบ็ไซตม์ากกว่า 3 คร้ัง ต่อสัปดาห ์มี
คะแนนความรู้ในระดบัปานกลางถึงสูง ในขณะท่ีผูเ้ขา้ใชเ้วบ็ไซตน์อ้ยกว่า 3 คร้ัง ต่อสัปดาห ์มีระดบัความรู้ท่ีนอ้ยถึงปานกลาง การ
ประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชเ้วบ็ไซตพ์บว่าอยู่ในเกณฑท่ี์ดี  

ผลการศึกษาน้ีสรุปไดว้่า เคร่ืองมือส่ือการสอนทางโภชนาการผ่านระบบมลัติมีเดียเวบ็ไซต ์ส าหรับการวางแผนการ
บริโภคอาหารในผูท่ี้มีความดนัโลหิตสูงท่ีพฒันาข้ึน เป็นท่ียอมรับว่าเป็นเคร่ืองมือใหค้วามรู้ท่ีน่าสนใจ  และช่วยใหมี้ความรู้เพ่ิมข้ึน
ในเร่ืองของโรคความดนัโลหิตสูงและการวางแผนการกนิอาหาร ตลอดจนทศันคติในการตระหนกัรับรู้และการจดัการโรคความดนั
โลหิตตสูงดีข้ึน  
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