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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสังเคราะหงานวิจัย เกี่ยวกับการฝกความจําใน
ผูสูงอายุสมองเสื่อม โดยรวบรวมงานวิจัยจากฐานขอมูลตางๆ ทางอิเลคทรอนิคส และหองสมุด มี
งานวิจัยตรงตามเกณฑที่กําหนดจํานวน 14 เรื่อง เปน randomized control trial (RCT) ระดับ A 
จํานวน 1 เรื่อง และเปน quasi-experimental research ระดับ B จํานวน 13 เรื่อง ไดขอมูลสําคัญที่
นํามาสรุปเปนขอเสนอแนะ คือ รูปแบบการฝกความจําในผูสูงอายุสมองเสื่อมมี 3 รูปแบบ ดังนี้ 1) 
การฝกความจํารูปแบบรายบุคคล 2) การฝกความจํารูปแบบกลุม และ3) การฝกความจํารูปแบบ
ผสมผสาน (ทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุม) การฝกความจํารูปแบบรายบุคคล ชวยใหผูปวยมี
ความจําดีขึ้น สัมพันธภาพเชิงสังคม และ สัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ้น รวมทั้งลดอาการซึมเศรา 
การฝกความจํารูปแบบกลุม ชวยใหผูปวยมีความจําดีขึ้น สัมพันธภาพเชิงสังคมดีขึ้นและลดอาการ
ทางจิต การฝกความจํารูปแบบผสมผสาน ชวยใหผูปวยมีการพัฒนาขึ้นทั้งดานความจํา ดานการ
เคลื่อนไหวรางกาย และการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ดังนั้น การฝกความจําสามารถชวยชะลออาการ
สมองเสื่อมในผูสูงอายุได  
 ผลการวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการฝก
ความจําเพื่อพัฒนาและคงไวซึ่งความจํา และพัฒนาคุณภาพการพยาบาลในการดูแลผูสูงอายุสมอง
เสื่อม 
 
คําสําคัญ : ผูสูงอายุ / สมองเสื่อม / การฝกความจํา  
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ABSTRACT 

 The study aimed at synthesizing research on memory training in older 
adults with dementia. Research reports from electronic databases and libraries were 
compiled. There were altogether 14 research studies which met selected inclusion 
criteria. Of these, one was a randomized control trial categorized under level A, and 13 
were categorized under level B. Major findings regarding memory training in older 
adults with dementia were as follows. There are three types of memory training in 
older adults with dementia including individual, group, and integrated (individual and 
group) memory training. Individual memory training can improve memory, enhance 
interpersonal relationships and family relationships, as well as decrease depressive 
symptoms in older adults with dementia. Group memory training can improve 
memory, social relationships and decrease psychiatric symptoms in older adults with 
dementia. Integrated memory training can improve memory, body movement, and 
activities of daily living. Therefore, memory training can slow the progress of 
dementia in older adults. 
  The findings of the analysis and synthesis of the research studies indicated 
that memory training can be used to develop a guideline in order to improve memory 
function and to further develop quality of nursing care and quality of life in older 
adults with dementia. 
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