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บทคัดยอ 
การศึกษาภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกิน

ของวัยรุนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม กลุมตัวอยาง คือ วัยรุน อายุ 15-18 ป จํานวน 242 คน ที่เรียนอยู
ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เขตกรุงเทพมหานคร เก็บขอมูลชวงเดือนตุลาคม ถึงพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 
โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล แบบแผนการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย และความรูทาง
โภชนาการ  ประเมินอาหารบริโภคดวยวิธีการบันทึกอาหารเปนเวลา 1 วัน ประเมินภาวะโภชนาการโดยการชั่ง
น้ําหนักและวัดสวนสูง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความสัมพันธโดยใชสถิติ  Mann-
Whitney U test, Pearson chi-square และ Multiple logistic regression   

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการเกินถึงรอยละ 27.3 มีความรูทางโภชนาการอยู
ในระดับต่ํา (รอยละ 45.9) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการเกิน ไดแก เพศ โดยเพศชายมีโอกาสเสี่ยงตอ
ภาวะโภชนาการเกินมากกวาเพศหญิง 3.95 เทา (95% CI: 1.67-9.36) การเรียนสายสามัญจาก กศน. โดยกลุม
ตัวอยางที่เรียนมีโอกาสเสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกินมากกวากลุมตัวอยางที่ไมเรียน 2.69 เทา (95% CI: 1.23-2.69) 
ความถี่ในการบริโภคอาหารที่ใหพลังงานต่ําและสูง โดยกลุมตัวอยางที่มีคะแนนการบริโภคอาหารอยูใน Tertile ที่ 
1 มีโอกาสเสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกินมากกลุมตัวอยางที่มีคะแนนอยูใน Tertile ที่ 3 1.79 เทา (95% CI: 1.14-
2.79) พลังงานที่ไดรับจากอาหารบริโภค โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับพลังงานจากอาหารบริโภค (%DRI) อยูใน 
Tertile ที่ 3 มีโอกาสเสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกินมากกวากลุมตัวอยางที่ไดรับพลังงานจากอาหารบริโภค (%DRI) 
อยูใน Tertile ที่ 1 2.28 เทา (95% CI: 1.23-6.74) พลังงานที่ใชในการออกกําลังกายใน 1 วัน โดยกลุมตัวอยางที่มีคา
พลังงานที่ใชในการออกกําลังกายเฉลี่ยใน 1 วัน อยูใน Tertile ที่ 1 มีโอกาสเสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกินมากกวา
กลุมตัวอยางที่มีคาพลังงานอยูใน Tertile ที่ 3 3.07 เทา (95% CI: 1.83-5.16) ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา วัยรุนใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเปนกลุมที่มีปญหาภาวะโภชนาการเกิน ดังนั้น ควรไดรับการสงเสริมความรู
ทางโภชนาการและการออกกําลังกาย เพื่อใหมีการบริโภคอาหาร และการออกกําลังกายที่เหมาะสม เพื่อลดโอกาส
เสี่ยงตอภาวะโภชนาการเกิน  
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ABSTRACT     
The purpose of this cross-sectional study was to study factors related to 

overnutrition among adolescents in private Islamic schools. Subjects were 242 male and 
female adolescents aged 15-18 years old who study in private Islamic schools, Bangkok. Data 
were collected from October to November 2009 by using self-administered questionnaires 
about personal factors, food consumption pattern, physical activity, and nutritional knowledge. 
Food consumption was assessed by using a one-day food record. Nutritional status was 

assessed by measurement of weight and height. Data were analyzed as descriptive statistics 
and analytical statistics by Mann-Whitney U test, Pearson chi-square test, and multiple logistic 
regression. 

The results revealed that 27.3% of subjects had overnutrition. Nutritional 
knowledge was low. Factors related to overnutrition were male gender which had a higher risk 
of overnutrition than did female by 3.95 times (95% CI: 1.67-9.36), subjects who study in 
non-formal education programs had higher risk of overnutrition than subjects who do not 
study in a non-formal educational program by 2.69 times (95% CI: 1.23-5.87), subjects who 
consumed low and high energy foods and had a score within tertile 1 had a higher risk of 
overnutrition than did subjects who had a score within tertile 3 by 1.79 times (95% CI: 1.14-
2.79), subjects who had a food calorie intake (%DRI) within tertile 3 had a higher risk of 
overnutrition than did subjects had tertile 1 by 2.28 times (95% CI: 1.23-6.74), subjects who 
regularly exercise and who were in tertile 1 had a higher risk of overnutrition than subjects in 
tertile 3 who also exercise by 3.07 times (95% CI: 1.83-5.16). The findings showed that 
adolescents in private Islamic schools were a group who had overnutrition problems. 
Therefore, adolescents should receive nutritional knowledge and instruction regarding 
appropriate food consumption and exercise to reduce the risk of overnutrition. 
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