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บทคดัยอ่ 
การให้บริการปรึกษาผูป่้วยวณัโรคเพ่ือการตรวจการติดเช้ือเอชไอวี เป็นมาตรการในการควบคุมปัญหาวณัโรค

และเอดส์ ซ่ึงการวิจยัเชิงส ารวจเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และสามารถท านายพฤติกรรมการปฏิบติั
ตามขั้นตอนการปรึกษาเพ่ือการตรวจหาเช้ือเอชไอวีของเจา้หน้าท่ีงานวณัโรค  ประกอบดว้ย คุณลกัษณะทางประชากรและสังคม 
คุณลกัษณะและบุคลิกภาพ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการให้การปรึกษา เจตคติต่อการปรึกษา ส่ิงแวดลอ้มดา้นองคก์ร 
และแรงสนับสนุนด้านจิตใจ  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือเจ้าหน้าท่ีงานวณัโรคท่ีท างานในโรงพยาบาลของรัฐสังกัด
ส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุขจ านวนตวัอย่างทั้งส้ิน 293 คนท่ีไดจ้ากการสุ่มอย่างง่ายและใช้แบบสอบถามซ่ึงผ่านการ
พฒันาให้มีความตรงและความเท่ียงของเคร่ืองมือตามหลกัวิชาการ โดยพบว่ามีค่าความเท่ียงของกลุ่มตวัแปรจิตวิทยาอยู่ระหว่าง 
0.71– 0.91เก็บขอ้มลูดว้ยการส่งไปรษณียแ์ละวเิคราะห์ขอ้มลูท่ีไดม้าโดยใชส้ถิติร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคส์แควร์  
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และวธีิการวเิคราะห์ถดถอยแบบพหุขั้นตอน  

ผลการศึกษา พบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตามขั้นตอนการปรึกษาเพ่ือการตรวจหาเช้ือเอชไอวี ใน
ผูป่้วยวณัโรคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 ประกอบดว้ย ระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน และ การไดรั้บการอบรมพฒันาดา้นการ
ปรึกษาในช่วงเวลา 1 ปีท่ีผา่นมา ในขณะท่ีปัจจยัจ านวนผูรั้บการปรึกษาในแต่ละเดือน การรับรู้ความสามารถของตนเองในการให้
การปรึกษา ส่ิงแวดลอ้มดา้นองคก์ร  คุณลกัษณะและบุคลิกภาพ และแรงสนับสนุนดา้นจิตใจในการให้การปรึกษามีความสัมพนัธ์
กับการปฏิบัติตามขั้นตอนการปรึกษาเพ่ือการตรวจหาเช้ือเอชไอวี ในผูป่้วยวณัโรคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  
ส าหรับปัจจัยท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการปฏิบัติตามขั้นตอนการปรึกษาเพ่ือการตรวจหาเช้ือเอชไอวีในผูป่้วยวณัโรค
ประกอบดว้ย ปัจจยัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการให้การปรึกษา  ส่ิงแวดลอ้มดา้นองคก์ร และต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพ
และพยาบาลเทคนิค ซ่ึงสามารถท านายไดร้้อยละ 43.5  

ขอ้เสนอแนะจากการวจิยัคือควรมีการส่งเสริมใหเ้จา้หน้าท่ีไดรั้บการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตน ในดา้น
การให้การปรึกษาอย่างต่อเน่ือง การสร้างเครือข่ายและส่งเสริมการสร้างระบบการปรึกษาในหน่วยงานเพ่ือให้เกิดกระบวนการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่มผูท้  างานท่ีรับผิดชอบเร่ืองเดียวกนั และควรศึกษาเพ่ิมเติมเชิงคุณภาพดา้นปัญหาหรืออุปสรรค และการ
ทดลองพฒันารูปแบบกิจกรรมในการอบรมการให้การปรึกษาและปัญหาของผูป่้วยวณัโรคเพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพของการให้
การปรึกษา  

 
ค  าส าคญั:  การปฏิบติัตามขั้นตอนการปรึกษาเพ่ือการตรวจหาเช้ือเอชไอว ี/ เจา้หนา้ท่ีงานวณัโรค / วณัโรค  
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ABSTRACT 

Human Immunodeficiency virus (HIV) counseling and testing among 

tuberculosis (TB) patients is a TB/HIV control strategy. This cross-sectional study 

aimed to identify factors  related to  HIV counseling and the effect of those related 

factors on the completeness of the HIV counseling process among staff in TB clinics. 

The study sample came from staff working at TB clinics in government hospitals in 

Thailand and were selected with a stratified sampling method. Self-administered 

questionnaires ,which were academically tested for correctness and reliability 

(Chronback alpha = 0.71– 0.91), were sent to study subjects by postal mail.  The data 

were calculated and analyzed by using percentage, arithmetic mean, standard 

deviation, the Chi-square test, and multiple regression analysis.  

In the 293 study subjects, it was found that the factors of years of work and 

attending the training course for counseling in the past year were significantly 

associated with the completeness of HIV counseling procedure (P<0.05). Also the 

number of monthly counselees, perceived self-efficacy in HIV counseling, working 

environment, characteristics and personality, and psycho-supporting factors were 

strongly associated with completing the process of HIV counseling (P<0.001). The 

results showed that the composition of perception of self-efficacy in HIV counseling, 

working atmosphere, and being registered and trained as a nurse can predict the 

completeness of the HIV counseling procedure at a predictability rate of 43.5%. 

The findings of this study emphasized that counseling staff in TB clinics 

should be continually provided  with a training program for the acquisition of 

perceived self-efficacy in HIV counseling. They should be encouraged to construct a 

network among relevant personnel and counseling system in their working unit.  

However, A qualitative study should be conducted to determine the problems and 

obstacles of the completeness of HIV counseling procedures and to determine the 

problem of TB patients in order to improve HIV counseling and testing.   
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