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บทคัดยอ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบอาการออนลาในเด็กปวย

โรคมะเร็งที่มีอายุและชนิดของโรคมะเร็งตางกัน และศึกษาความสัมพันธระหวางอาการออนลา การจัดการกับ
อาการออนลา และคุณภาพชีวิตของเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัด กลุมตัวอยาง คือ เด็ก
ปวยโรคมะเร็งอายุ 8-18 ป ที่มารับการรักษาดวยยาเคมีบําบัด ณ หอผูปวยเด็ก 7 โรงพยาบาลรามาธิบดี จํานวน  
50 คน วิเคราะหขอมูล  โดยใชสถิติเชิงบรรยายและสถิติอางอิง เพ่ือทดสอบสมมติฐานตามวัตถุประสงคการวิจัย 

ผลการศึกษาพบวา เด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดที่มีอายุตางกันมีอาการ   
ออนลา เมื่อกลับไปอยูบานครบ 1 สัปดาหภายหลังไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัด แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .05 และเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับการรักษาดวยยาเคมีบําบัดที่มีชนิดของโรคมะเร็งตางกัน   
มีอาการออนลาในวันที่แพทยอนุญาตใหกลับบาน  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
ดานความสัมพันธระหวางอาการออนลา การจัดการกับอาการออนลา และคุณภาพชีวิตเด็กปวยโรคมะเร็งที่ไดรับ
การรักษาดวยยาเคมีบําบัด พบวา อาการออนลาในวันที่แพทยอนุญาตใหกลับบาน และอาการออนลาเมื่อเด็กปวย
โรคมะเร็งกลับไปอยูบานครบ 1 สัปดาหภายหลังไดรับการรักษาดวย ยาเคมีบําบัด มีความสัมพันธกันกับ   
การจัดการกับอาการออนลาขณะที่เด็กปวยโรคมะเร็งไดรับยาเคมีบําบัดอยูโรงพยาบาล และคุณภาพชีวิตของ   
เด็กปวยโรคมะเร็งเมื่อกลับไปอยูบานครบ 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช คือใชเปนแนวทางในการสงเสริมใหมีการจัดการ
กับอาการออนลาระหวางที่เด็กปวยโรคมะเร็งไดรับยาเคมีบําบัดอยูโรงพยาบาลเพื่อชวยบรรเทาอาการออนลาลง
และทําใหคุณภาพชีวิตของเด็กดีขึ้น  
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ABSTRACT 
 

 This descriptive research aimed at comparing fatigue symptoms in pediatric 

oncology patients who differed in age and type of cancer. In addition, this study tested 

the relationships among fatigue, management of fatigue, and quality of life in pediatric 

oncology patients receiving chemotherapy. The population of this study were 50 

pediatric oncology patients receiving chemotherapy at the pediatric ward VII of 

Ramathibodi Hospital. The data were analyzed by using both non-parametric and 

parametric statistics.  

 The results of the study found that the pediatric oncology patients who 

differed by age had different fatigue symptoms after they had been home for 1 week, 

with statistical significance at p< .05. In addition, the pediatric oncology patients who 

differed by type of cancer had different fatigue symptoms at discharge date (p< .05). 

Testing of the relationships among fatigue, management of fatigue, and quality of life in 

pediatric oncology patients who were receiving chemotherapy found that the fatigue 

symptoms at discharge date and after having been home for 1 week were correlated with 

management of fatigue and quality of life when home for 1 week, with statistical 

significance at p< .05.     

 A suggestion for applying the results of this study is to recommend the 

promotion of fatigue management while the pediatric oncology patients are receiving 

chemotherapy, for relief of their fatigue, so that they may have a better quality of life.    
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