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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธเรื่องนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางชุดการสอนขับรองเรื่องการหายใจ สําหรับ
นักเรียนอายุ 12 - 16 ป และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนและนักเรียนตอชุดการสอนนี้ 
                      ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูสอนขับรอง จํานวน 10 คน และ
นักเรียนที่เรียนขับรองแบบเดี่ยวที่มีอายุ 12 - 16 ป จํานวน 30 คน ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการ
ทดลอง 6 คร้ัง คร้ังละ 15 นาที เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย (1) ชุดการสอนขับรองเรื่อง
การหายใจ (2) แบบสัมภาษณครูผูสอนและนักเรียน 
 ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของครูผูสอน ที่ไดทดลองใชชุดการสอนขับรองเรื่อง
การหายใจ เห็นวา ชุดการสอนนี้ เปนประโยชนตอการเรียนการสอนขับรอง มีกิจกรรมที่หลากหลาย
และสื่อการสอน ซึ่งทําใหนักเรียนเรียนอยางสนุกสนาน นักเรียนชอบรูปภาพการตูนในชุดการสอน
และชอบอานขอความสั้นๆ ใตรูปภาพนั้น ซึ่งชวยใหเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น หลังจากใชชุดการสอนนี้ 
แลว นักเรียนสามารถหายใจดีขึ้นดวย 
 
คําสําคัญ: การสอนขับรอง / การหายใจ / นักเรียนอายุ 12-16 ป             
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ABSTRACT 

       The purpose of this experimental research was to create a new vocal 

pedagogical textbook for teaching correct breathing to students age 12 - 16 and study 

opinions of teachers and students.  

          The sample group for this study was 10 teachers and 30 students.              

The timeline covered 6 weeks, at 15 minutes per week. The tools used in this case 

consisted of : 

         1) The creation of a new vocal pedagogical textbook for teaching correct 

breathing to students age 12 - 16 

 2) An interview  for teachers and students 

          According to the results of the research on teacher’s opinion towards the 

creation of a new vocal pedagogical textbook, the teachers find this book useful for 

voice training. There are various activities and enjoyable media for students. The 

students like the cartoons and short descriptions in the hand outs that help them 

understand the topics better. After using this book, the students also have better 

breathing technique. 
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