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ABSTRACT 

   

The purpose of this study was to investigate the effects of Thai dance on 

neurodynamic response in subjects with carpal tunnel syndrome (CTS). Twelve 

participants from 30 to 60 years of age and mild or moderate CTS were recruited in 

this study.  

Thai dance comprised three maneuvers. Those were Prom See Na to 

Yoong Fon Hang, Lor Knaew and Cha Nee Rai Mai. Five minutes of dance practice 

was provided every day for three weeks. All participants were assessed using severity 

of symptoms and functional status scale (SSS and FSS), Phalen test, Tinel’s test, 

Semmes- Weinstein Monofilament tests (SWMT), hand grip strength test, tip-to-tip 

pinch strength test, and upper limb neurodynamic test 1(ULNT 1) before and after 

performing Thai dance once a week for the first, second and third weeks and at the end 

of the third week. 

At the end of Thai dance on the second, third and the end of the three  

weeks, the results showed significant differences in all parameters (p<0.05). However, 

there was no significant difference after performing Thai dance for one week in 

Tinel’s test. The findings suggested that Thai dance could minimize the severity of 

symptoms and improve hand functional status. Therefore, Thai dance would be 

beneficial for patient treatment in mild and moderate stages of CTS. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการร าไทยต่อการตอบสนองทางประสาท

พลศาสตร์ ในผู้ที่มีกลุ่มอาการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือ ผู้เข้าร่วมวิจัย 12 คน อายุ 30-60ปี 
และเป็นผู้ที่มีกลุ่มอาการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือที่มีระดับความรุนแรงน้อยหรือปานกลาง 

 ร าไทย 3 ท่า ประกอบด้วย พรหมสี่หน้า-ยูงฟ้อนหาง ล่อแก้ว และชะนีร่ายไม้ ในการ
ฝึกแต่ละวันใช้เวลา 5 นาที เป็นเวลา  3 สัปดาห์ ผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับการประเมินระดับความรุนแรง
ของอาการและความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน  การทดสอบของฟาเลน (Phalen test) การ
ทดสอบของไทเนล  (Tinel’s test)  การทดสอบระดับการรับรู้สัมผัสบริเวณมือด้วยเส้นใยสังเคราะห์  
SWM (Semmes-Weinstein Monofilament tests, SWMT)  การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
มือ (hand grip strength and tip-to-tip pinch strength test) และการทดสอบประสาทพลศาสตร์ของ
เส้นประสาทมีเดียน (upper limb neurodynamic test 1,ULNT1) ก่อนและหลังร าไทยสัปดาห์ละ 1 
คร้ัง ในสัปดาห์ที่ 1, 2, 3 และสิ้นสุดสัปดาห์ที่ 3  

สัปดาห์ที่ 2, 3 และสิ้นสุดสัปดาห์ที่ 3 พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ในทุกตัวแปร อย่างไรก็ตามไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติภายหลังร าไทย 1 สัปดาห์
ด้วยการทดสอบของไทเนล (Tinel’s test) การร าไทยลดระดับความรุนแรงของอาการ และ พัฒนา
ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน ดังนั้นการร าไทย มีประโยชน์ต่อการพัฒนาประสิทธิภาพ
การรักษาแบบไม่ผ่าตัดในผู้ป่วยกลุ่มอาการกดทับเส้นประสาทบริเวณข้อมือที่มีระดับความรุนแรง
น้อยและปานกลาง 
148 หน้า 




