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ABSTRACT 

This research was a study on the effects of football gambling on 
university students in Bangkok metropolitan area. The first aim of this study was to 
investigate causes of football gambling and the second aim was to investigate the 
effects of football gambling on university students. 

 
In this study a qualitative approach was used as the main method.     In- 

depth interviews were used with a group of 20 undergraduate students who are 
football gambling addicts. 

 
The results of this study demonstrated that the majority of the sample 

group are aged between 19-20 years old and generally live in dormitories during 
semesters. Most of them have an income of between 4,000 – 10,000 Baht and do not 
have a family member addicted to football gambling. Advertisements were the main 
cause of encouraging young university students to gamble on football. For example, 
these advertisements show gambling odds, competition statistics, player trades, 
player analysis, player condition, and team condition.  

 
Sports newspapers and sport paper analyst directly affect the academic 

outcome of university students. These do not have any effect on physical well-being. 
However, they directly affect mental health and lead to anxiety. Moreover, football 
gambling highly affects economic circumstances. Society is also affected by theft 
which  mostly occurs  in order to support debts from gambling.   
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาสาเหตุการเลนการพนันฟุตบอลของนักศึกษา

ระดับมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาผลกระทบการเลนการพนันฟุตบอลของนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุมประชากรที่เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร ทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) โดยใชวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึก เปนระยะเวลา 3 เดือน กับกลุมประชากรที่เปนนักศึกษาตัวอยางจํานวน 20 คน          ที่เลนการ
พนันฟุตบอล  

ผลการวิจัย  พบวากลุมผูใหขอมูลสําคัญสวนใหญมีอายุ 19 และ 20 ป ไดรับคาใชจายรายเดือน 
ต้ังแต 4,000 ถึง 10,000 บาท สวนใหญไมมีสมาชิกในครอบครัวเลนการพนันฟุตบอล และอยูหอพักในระหวาง
เรียน หลังจากนั้นจะกลับมาพักอยูกับครอบครัว อิทธิพลจากสื่อสวนใหญใหความเห็นวาสื่อสงผลมากในการทํา
ใหเลนพนันบอล เชน ดูราคาตอรอง ดูสถิติการเลน การวิเคราะหตัวผูเลน ดูสภาพการบาดเจ็บ ความพรอมของ
ทีม บางสวนเห็นวาหนังสือพิมพหรือหนังสือวิเคราะหเกมฟุตบอลมีรูปภาพที่สวยงาม     ชอบสะสม  ผลกระทบ
และผลเสียจากการเลนการพนันฟุตบอลตอดานการเรียน ไมพบวามีผลกระทบโดยตรง ดานสุขภาพ พบวาเสีย
สุขภาพจิต เครียด  ดานเศรษฐกิจ   พบวาไดรับผลกระทบมาก ดานสังคมไดรับผลกระทบ หากมีการเสียการ
พนันและไมมีเงินจาย ทางออกคือการลักทรัพย การขโมยเพื่อที่จะหาทางนําเงินไปใชหนี้   
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