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บทคัดยอ 
 พฤติกรรมสุขภาพเปนปจจัยที่มีความสําคัญในการดําเนินชีวิตของบุคคล การวิจัยคร้ังนี้เปน
การวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในอําเภอสุขสําราญ จังหวัดระนอง กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน อําเภอสขุ
สําราญ จังหวัดระนอง จํานวน 265 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลโดย
สถิติไคสแควร คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน และวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมสุขภาพสวนใหญอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 68.88) ปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการทํานายพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ไดแก อิทธิพลสถานการณ การรับรูความสามารถของตนเอง การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรม
สุขภาพ เพศ และอิทธิพลของครู โดยที่ปจจัยเหลานี้สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไดรอยละ 23.1  (p-value < .001) 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะใหโรงเรียน  ใหความสําคัญของการสงเสริมการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสถานศึกษา เชน การจัดใหความรู
ดานสุขภาพ การจัดบริการบริการสุขภาพ  
 
คําสําคัญ  :  พฤติกรรมสุขภาพ / นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน 
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ABSTRACT 

Behavioral health factors are important in the lives of people. This study 

explores factors influencing health behavior among junior high school students in 

Suksamran district, Ranong province, Thailand. The sample consisted of 265 high 

school students. Questionnaires were used for the collection of data. Data were 

analyzed using descriptive statistics, chi-square, Pearson’s product moment correlation 

and stepwise multiple regression. 

 Results showed health behavior primarily at a medium level (68.88%). The 

results showed situational influences, perceived self-efficacy, perceived benefits of 

action, sex and teacher interpersonal influence predict 23.1% of behavior (p-value < 

.001). 

The findings suggest the importance of promoting healthy behavior among 

secondary school students by providing health education. Health services 

organizations should also be involved in developing healthy behavior among school 

children. 
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