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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเปรียบเทียบ เพื่อศึกษาผลของการอาบน้ําครั้งแรกในชวงเวลาท่ี
ตางกันตอการปรับตัวทางสรีรวิทยาของการควบคุมอุณหภูมิกายในทารกแรกเกิด โดยใชแนวคิดเก่ียวกับ
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของทารกแรกเกิดของเอเวอรรี่และคณะ (Avery et al., 1994) เปนกรอบ
แนวคิดในการศึกษา กลุมตัวอยางเปนทารกแรกเกิดปกติท่ีคลอดในโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
จังหวัดเชียงราย จํานวน 100 ราย แบงเปน 2 กลุมๆละ 50 ราย โดยกลุมท่ี 1 ไดรับการอาบน้ําครั้งแรก
ภายหลังคลอด 1 ช่ัวโมง และกลุมท่ี 2 ไดรับการอาบนํ้าครั้งแรกหลังคลอด 6 ช่ัวโมง กลุมตัวอยางท้ังหมด
ไดรับการประเมินอุณหภูมิกาย อัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจและคาความอ่ิมตัวของออกซิเจน
ในเลือด กอนอาบน้ํา หลังการอาบนํ้าทันที หลังอาบนํ้า 30 นาทีและ 60 นาที เก็บรวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน 2551 รวบรวมขอมูลโดยใชแบบบันทึกขอมูลของทารกแรกเกิด วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยายและสถิติอางอิง 
 ผลการศึกษาพบวาการปรับตัวทางสรีรวิทยาของการควบคุมอุณหภูมิกายในทารกไดแก  
อุณหภูมิกาย อัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ และความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดภายหลังการ
อาบน้ําทันที หลังอาบนํ้า 30 นาที และ 60 นาที ในกลุมท่ีอาบน้ําหลังคลอด 1 ช่ัวโมงและกลุมท่ีอาบน้ําหลัง
คลอด 6 ช่ัวโมงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ผลการศึกษาครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาการอาบน้ําครั้งแรกใหทารกภายหลังคลอดในชวงเวลาท่ี
ตางกันไมมีผลตอการปรับตัวทางสรีรวิทยาของการควบคุมอุณหภูมิกาย หากมีการควบคุมอุณหภูมิหอง 
อุณหภูมิน้ํา ความช้ืนสัมพัทธและควบคุมระยะเวลาในการอาบน้ําทารกอยางเหมาะสม 
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ABSTRACT 

 A comparison study was designed to determine the effects of a first bath at 

different times on the physiology of thermoregulation of newborns. The conceptual framework 

guiding the study was derived from Avery’s Physiological Change of Newborns. (Avery et al., 

1994). The sample consisted of 100 normal newborns who were born at Chiangrai Regional 

Hospital in Chiangrai province, Thailand. The sample was divided into two groups. Each 

group consisted of 50 newborns. The first group took their first bath at one hour after birth and 

the second group took their bath at 6 hours after birth. Both groups were assessed on measures 

of body temperature, heart rate, respiratory rate, and oxygen saturation before and 

immediately, 30 minutes, and 60 minutes after bath, respectively. Data were collected from 

July to September 2008 using a newborn data recording form designed for this study. Data 

were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics. 

 The results of this study indicate that the physiology of thermoregulation of 

newborns (body temperature, heart rate, respiratory rate, and oxygen saturation) between the 

group who received their first bath at one hour after birth was not different from the group 

who received their first bath at six hours after birth with a statistical significance at .05. 

 Based on the findings of the study, the first bath given to newborns at different 

times after birth did not affect the physiology of thermoregulation as long as room 

temperature, room humidity, water temperature and the duration of bathing were controlled. 
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