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ABSTRACT 
 The objective of this research was to study the transitional process to 
independent living of physically disabled people in two patterns, which were : 1) 
passing through transition with training, and 2) without training. The process of 
transition was studied in 4 dimensions: 1) mental and psychological dimensions, 2) a 
behavioral dimension, 3) social and family dimensions, and 4) an environmental 
dimension. This qualitative research was conducted in role model groups of disables 
who achieved independent living following the two groups of patterns mentioned 
above. There were 4 people in each group. The data were collected by various 
methods such as home visits, in-depth interviews, life history studies, and observation. 
Data analysis was performed by content, environment, and facility analyses. The 
results of the research indicated that the process of transition to independent living  
was formed by multiple processes, which involved the acceptance of disability, the 
rethinking process, adaptation for disability, empowerment, goal setting by 
themselves, skill training for their goals, and working to achieve the target goal. The 
appropriate environment and facilitating equipment included family and social 
support, which were essential factors for their transition. The goal achievement 
processes helped them to discard despair as well as to restore their confidence and self 
esteem for independent living. Both groups had different processes. The group 
provided with training had a process of peer counseling and skill training by disabled 
role models, but the group without training had a process of crystallization of thinking 
and re-thinking by themselves, since they received opportunities to take on new roles 
with their disabilities. The disabled organization and society helped them to take on 
new roles continuously.  In conclusion, independent living is the goal to be attained 
and trained for no matter how severe the disability is. It is a continuing challenge, in 
the Thai social context, to proudly bring the disabled person back into society with a 
life that has value. 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงกระบวนการเปลี่ยนผานไปสูการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ
ดานการเคลื่อนไหว2 แบบคือ 1.) รูปแบบที่สามารถเปลี่ยนผานไดดวยการฝกอบรม ตนเอง และ 2.)รูปแบบที่ไม
ผานการฝกอบรมพิเศษ โดยศึกษากระบวนการเปลี่ยนผานใน 4 มิติ คือ1.)มิติดานความคิดและจิตใจ 2.)มิติดาน
พฤติกรรม 3.)มิติทางสังคมและครอบครัว และ4.)มิติดานสิ่งแวดลอม  วิธีวิจัย เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพใน 
กลุมคนพิการตนแบบที่ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตอิสระ  2  กลุมดังกลาว  จํานวนกลุมละ  4  ราย  โดย
ศึกษาเจาะลึก  เก็บรวบรวมขอมูลหลากหลายวิธีทั้งการเยี่ยมบาน  การสัมภาษณเจาะลึก  การศึกษาประวัติชีวิตและ
การสังเกต  สวนการวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา  จากขอมูลการสัมภาษณเจาะลึกและ
การศึกษาประวัติชีวิตและวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตและการเยี่ยมบานมาประกอบการพิจารณารวมทั้ง 
วิเคราะหถึงสิ่งแวดลอม  สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆที่เอื้อแกการดํารงชีวิต  ผลการวิจัย   พบวากระบวนการ
เปลี่ยนผานสูการดํารงชีวิตอิสระนั้นเริ่มจากการยอมรับความพิการ  เปลี่ยนวิธีคิดใหม  ทําใหม, การปรับตัว การ
เสริมพลัง การกําหนดเปาหมายดวยตนเองและฝกทักษะหรือทํางานเพื่อไปสูเปาหมายที่ตนกําหนดใหสําเร็จ  ทั้งนี้
สิ่งสําคัญคือการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว  องคกรคนพิการ สังคมและมีการจัดสภาพแวดลอมและสิ่ง
อํานวยความสะดวกใหเหมาะสมกับความพิการจึงทําใหคนพิการเหลานี้สามารถดํารงบทบาทใหมไดอยางตอเนื่อง
กระบวนการทําใหคนพิการประสบความสําเร็จเปนกระบวนการที่ทําใหชวยใหหลุดพนจากความทอแทสิ้นหวัง 
และทําใหเกิดความมั่นใจในการดํารงชีวิตและมองเห็นคุณคาในตนเอง โดยคนพิการที่ไดรับการฝกอบรมฯจะมี
กระบวนการใหคําปรึกษาฉันทเพื่อน  การพบคนพิการตนแบบ  และการฝกทักษะเปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการ
ยอมรับความพิการและปรับวิธีคิดใหม สวนคนพิการที่ไมไดรับการฝกอบรมฯนั้นมีกระบวนการตกผลึกและ
เปลี่ยนวิธีคิดใหมดวยตนเองจากการไดรับโอกาสจากครอบครัวและสังคมเพื่อใหมาดํารงบทบาทที่เหมาะสมกับ
ความพิการ สรุป  การดํารงชีวิตอิสระเปนแนวคิดที่สามารถนําสูการปฏิบัติไดจริง  แมจะมีความพิการรุนแรงก็ตาม  
เปนกระบวนการที่ทาทายในบริบทสังคมไทยที่จะทําใหคนพิการสามารถคืนกลับสูสังคมไดอยางภาคภูมิใจ 
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